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AREA/MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA

GRUPO/CURSO: 4º ESO
1. RELACIÓN DE CONTENIDOS Y TEMPORALIZACIÓN POR EVALUACIONES.

1.1 MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. ESCENARIO 1-2 Y 3

	UNIDAD DIDÁCTICA O TEMA
	CONTENIDOS
	Nº SESIONES
	EVALUACIÓN

	1
	ENTRENO, LUEGO MEJORO. CF. /ATLETISMO 


	CF y S
	12
	Primera

	2
	COMBAS
	CF y S
	8
	Primera

	3
	¿QUÉ HACER ANTES DE….?

CALENTAMIENTO
	AVN.EC
	4
	Primera

	4
	FITNESS: TRX/FUNCIONAL/GOMAS
	CF
	6
	Segunda

	5
	GOLPEO CON UNA RAQUETA. IMPLEMENTOS
	J Y D
	8
	Segunda

	6
	DEPORTES DE AVENTURA: ORIENTACIÓN
	 AFD M N
	4
	Segunda

	7
	DEPORTES ALTERNATIVOS: “OTRAS MANERAS DE JUGAR” 4 JUEGOS
	JY D
	8
	Segunda/Tercera

	8
	DEPORTES COLECTIVOS: “UNA VISIÓN DEL DEPORTE EN EQUIPO” 
	JYD
	12
	Tercera

	9
	RELAJACIÓN Y RESPIRACIÓN
	CF y S
	2
	Tercera

	10
	LESIONES DEPORTIVAS
	CF y S
	2
	Tercera


2. INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN TRIMESTRALES.

Los instrumentos variarán en función de los contenidos abordados, de forma genérica diferenciaremos los más empleados en los distintos bloques de contenidos propuestos en el curriculum actual.

BLOQUE 1: CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD.

· Exámenes y pruebas de carácter teórico-práctico.

· Test y pruebas físicas: permanencia en carrera y flexibilidad con el test de flexión profunda.

· Trabajos teórico-prácticos (elaboración de un calentamiento general, ejercicios de estiramiento etc.).

· Verificación de la progresión en la mejora del nivel de condición física.

· Autonomía en la ejecución y desarrollo de los test de valoración de la condición física.

BLOQUE 2: JUEGOS Y DEPORTES.

· Exámenes y pruebas de carácter teórico-práctico.

· Situaciones técnico-tácticas de juego reducido.

· Situaciones de juego global.

· Autonomía en el desarrollo de los distintos roles que se pueden asumir en el deporte: entrenador, árbitro y jugador.

· Participación en actividades físico-deportivas (recreos y clases)

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL.

· Exámenes y pruebas de carácter teórico-práctico.

· Pruebas de valoración de la destreza técnica de las habilidades abordadas: conducción de la bicicleta, técnicas de progresión en escalada, técnicas de orientación, actividades y deportes de aventura, raid multiaventura, etc.

· Pruebas prácticas relacionadas con el uso de los materiales y su conservación y mantenimiento: mecánica y mantenimiento de bicicletas, uso del material de seguridad en escalada, manejo de la función GPS de los dispositivos móviles, etc.

· Registro anecdótico del nivel de implicación y compromiso en las distintas actividades propuestas: circuitos de habilidad en bici, rutas en bicicleta, rutas de senderismo, circuitos de orientación, etc.

BLOQUE 4: EXPRESIÓN CORPORAL Y ARTÍSTICA.

· Pruebas prácticas y/o individuales o en grupo, de carácter rítmico, acrobático y coreográfico.

· Exámenes y pruebas de carácter teórico-práctico.

BLOQUE 5: ACTITUDES, VALORES Y NORMAS.

· Registro anecdótico y sistemático en el cuaderno del profesor, de todas las conductas significativas observadas en el alumnado: participación, esfuerzo, cumplimiento de las normas de aula, actitudes higiénicas, etc.

· Observación sistemática por parte del profesor del nivel de compromiso con las actitudes favorables, valores positivos, juego limpio, compañerismo, trabajo en equipo y cumplimiento de las normas de clase.

2.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. ESCENARIO 1

1º EVALUACIÓN
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2º EVALUACIÓN
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3ª EVALUACIÓN
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2.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. ESCENARIO 2

a) Actividades lectivas esenciales del proceso de enseñanza aprendizaje que requieren presencialidad

· Pruebas prácticas de los diferentes contenidos.

· Actividades de enseñanza-aprendizaje planteadas por el profesor

· Hojas de registro y observación trabajadas en clase

· Realización de circuitos y otras pruebas de habilidad de las actividades deportivas trabajadas

· Realización de actividades de mejora de actividades de condición física. 

· Realización de actividades de expresión corporal y ritmo. 

· Pruebas de orientación, escalada, cabuyeria…

b) Actividades lectivas del proceso de enseñanza aprendizaje desarrolladas de forma no presencial

· Trabajos teóricos de investigación y búsqueda de los diferentes contenidos de la materia. 

· Realización de ejercicios para la mejora de condición física.

· Habilidades técnicas básicas de los distintos deportes trabajados en el curso, 

· Análisis técnico- tácticos de vídeos de los deportes

· Actividades coreográficas propias. 

· Elaboración de material alternativo y autoconstruido. 

c) Contenidos básicos e imprescindibles para la progresión y superación del curso escolar.

· Conocimiento y puesta en práctica de calentamientos.

· Cualidades físicas relacionadas con la salud. 

· Métodos de entrenamiento de las cualidades físicas e intervención de estas en las actividades diarias. 

· Control de la intensidad del esfuerzo: frecuencia cardiaca. 

· Nutrición, hábitos saludables e higiene postural. 

· Fundamentos técnico-tácticos básicos de las distintas actividades físico-deportivas trabajadas. 

· Reglamento esencial de los deportes trabajados en clase.

· Realización de movimientos corporales generales y segmentarios con una base rítmica. 

· Control de la respiración y la relajación corporal. 

· Realización de recorridos y orientación espacial por el medio natural. 

· Demostración de una actitud social de respeto, deportividad, trabajo en equipo, interés por el aprendizaje, cuidado del material y del espacio natural, y cumplimiento de las normas. 

d) Sistema de evaluación y calificación 

· Test online

· Análisis de vídeos de actividades físicas y deportivas. 

· Grabaciones de vídeo. 

· Trabajos en formato digital. 

· Pruebas prácticas de condición física. 

· Realización de recorridos de senderismo mediante aplicaciones deportivas. 

· Puesta en práctica de circuitos/tabatas de ejercicios para mejorar la condición física.

· Autoevaluación de ejecución de las actividades físicas-deportivas, a través de rúbricas y hojas de observación. 

e) Medios de información y comunicación con alumnado y familias. Sistemas de seguimiento del alumnado

· Delphos

· Delphos Papás

· Plataforma Educamos CLM

f) Recursos educativos 

· Flipped classroom

· Kahoot

· Vídeos

· Materiales digitales

· Fotografías

g) Herramientas digitales y plataformas utilizadas en el proceso de enseñanza- aprendizaje

· Teams

· Plataforma Educamos CLM 

· Repositorio de la Plataforma del CRFP

2.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. ESCENARIO 3

a) Contenidos básicos e imprescindibles para la progresión y superación del curso escolar

· Conocimiento y puesta en práctica de calentamientos.

· Cualidades físicas relacionadas con la salud. 

· Métodos de entrenamiento de las cualidades físicas e intervención de estas en las actividades diarias. 

· Control de la intensidad del esfuerzo: frecuencia cardiaca. 

· Nutrición, hábitos saludables e higiene postural. 

· Fundamentos técnico-tácticos básicos de las distintas actividades físico-deportivas trabajadas. 

· Reglamento esencial de los deportes trabajados en clase.

· Realización de movimientos corporales generales y segmentarios con una base rítmica. 

· Control de la respiración y la relajación corporal. 

· Realización de recorridos y orientación espacial por el medio natural. 

b) Organización de las actividades 

· Clase virtual a través de Teams, al menos 1 hora semanal. 

· Videos explicativos de los contenidos del curso. 

· Envío de tareas de investigación y búsqueda de información. 

· Envío de planillas de circuitos/tabatas con diferentes ejercicios físicos. 

· Sistema de evaluación y calificación 
· Test online

· Análisis de vídeos de actividades físicas y deportivas. 

· Grabaciones de vídeo. 

· Trabajos en formato digital. 

· Realización de recorridos de senderismo mediante aplicaciones deportivas. 

· Puesta en práctica de circuitos/tabatas de ejercicios para mejorar la condición física.

· Autoevaluación de ejecución de las actividades físicas-deportivas, a través de rúbricas y hojas de observación. 

c) Medios de información y comunicación con alumnado y familias. Sistemas de seguimiento del alumnado

· Delphos

· Delphos Papás

· Plataforma Educamos CLM

d) Recursos educativos 
· Flipped classroom

· Kahoot

· Vídeos

· Materiales digitales

· Fotografías

e) Herramientas digitales y plataformas utilizadas en el proceso de enseñanza- aprendizaje

· Teams

· Plataforma Educamos CLM 

· Repositorio de la Plataforma del CRFP

3.
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN FINAL ORDINARIA.

3.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. ESCENARIO 1

Se aplicará el sistema de redondeo aprobado en el centro por la Comisión de Coordinación Pedagógica y que consiste en redondear al número entero más cercano, es decir hasta el 0.49 al número inferior y a partir del 0.5 al número superior, excepto en el intervalo a partir del 4,5 que se considerará 4. Se realizará la media aritmética entre las  calificaciones obtenidas en los tres trimestres, utilizando dos decimales.

3.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. ESCENARIO 2

Sistema de evaluación y calificación 

· Test online

· Análisis de vídeos de actividades físicas y deportivas. 

· Grabaciones de vídeo. 

· Trabajos en formato digital. 

· Pruebas prácticas de condición física. 

· Realización de recorridos de senderismo mediante aplicaciones deportivas. 

· Puesta en práctica de circuitos/tabatas de ejercicios para mejorar la condición física.

· Autoevaluación de ejecución de las actividades físicas-deportivas, a través de rúbricas y hojas de observación. 

3.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. ESCENARIO 3

· Sistema de evaluación y calificación 
· Test online

· Análisis de vídeos de actividades físicas y deportivas. 

· Grabaciones de vídeo. 

· Trabajos en formato digital. 

· Realización de recorridos de senderismo mediante aplicaciones deportivas. 

· Puesta en práctica de circuitos/tabatas de ejercicios para mejorar la condición física.

· Autoevaluación de ejecución de las actividades físicas-deportivas, a través de rúbricas y hojas de observación. 

4.
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN FINAL EXTRAORDINARIA.

4.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. ESCENARIO 1-2 Y 3

Se aplicará el sistema de redondeo aprobado en el centro por la Comisión de Coordinación Pedagógica y que consiste en redondear al número entero más cercano, es decir hasta el 0.49 al número inferior y a partir del 0.5 al número superior, excepto en el intervalo a partir del 4,5 que se considerará 4. Se atenderán los criterios de calificación señalados en cada caso en los Planes de Trabajo Individualizado y que intentarán resumir el peso de las calificaciones de los distintos estándares. De forma general, y a no ser que se exprese de forma explícita en el PRE se deberá obtener una nota superior a 4 puntos en cada una de las pruebas, actividades y trabajos realizados en la prueba extraordinaria y obtener una nota superior a 5 puntos.

5.
PROCEDIMIENTO PARA LA RECUPERACIÓN DE CONTENIDOS PENDIENTES.

5.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. ESCENARIO 1-2 Y 3

Todos los alumnos que suspendan una evaluación deberán hacer unas actividades de recuperación y unas pruebas de control para demostrar que han logrado los estándares no logrados. De forma general, y a no ser que se exprese de forma explícita en el PROGRAMA DE REFUERZO se deberá obtener una nota superior a 5 puntos en las pruebas, actividades y trabajos realizados de la prueba extraordinaria.

6.
PROCEDIMIENTO PARA LA RECUPERACIÓN DE LA MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES.

6.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. ESCENARIO 1-2-Y 3

Estos alumnos tendrán un seguimiento en Educación física en el curso en que estén matriculados. De forma general, se especificarán los contenidos a recuperar, profesor responsable y procedimiento (instrumento y fechas) en el PROGRAMA DE REFUERZO entregado al alumno. Deberá superar las mismas con 5 puntos.

Así, el alumnado deberá entregar un trabajo de los contenidos trabajados en el curso pendiente y llevar superado el curso actual. 

7.
NORMAS A CUMPLIR

Para que el alumnado tenga más claro cómo debe llegar a clase de Educación Física y acceder a las instalaciones deportivas vamos a especificar una serie de normas que les indicaremos al inicio de curso y que estarán en el panel de anuncios del gimnasio para que nunca se olviden. Con estas pautas básicas pretendemos mejorar la convivencia y optimizar el tiempo efectivo de trabajo en cada sesión. Las normas serán las siguientes:

1. Debéis acudir a clase de educación física con ropa y calzado deportivos, así como con una bolsa de aseo compuesta por: toalla, gel hidroalcohólico, desinfectante y colonia/desodorante. Deberéis asearos y mantener la correcta higiene de manos.

2. Es obligatorio el uso de mascarilla durante la clase, excepto en aquellas actividades o ejercicios en los que se pueda mantener la distancia interpersonal, y siempre que se realice de manera individual y al aire libre, o en ejercicios de mayor intensidad, bajo la indicación el profesor.
3. Al entrar al gimnasio o cualquier instalación, debes desinfectar las manos con gel hidroalcohólico (antes, durante y al final de la clase), formando parte del neceser del alumno. 
4. Distanciamiento físico. Evitar en la medida de lo posible el contacto físico durante la práctica de actividades físico-deportivas, si no fuese posible, habría que utilizar mascarilla. 
5. A mayor intensidad y/o velocidad de desplazamiento, las distancias deben ser mayores. 
6. En el caso de introducir actividades en las que no se puedan mantener las distancias de seguridad que marca la normativa, todo el alumnado deberá llevar mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la actividad lo permita. 
7. Es conveniente traer tu propia botella de agua identificada para hidratarse durante la clase (las fuentes están cerradas)
8. En caso de utilizar material, es obligatorio la limpieza de material individual/colectivo al finalizar el uso del mismo (reflejado en un estándar de evaluación).

9. Los alumnos esperarán al profesor en su aula de referencia. Bajarán al gimnasio o instalación cumpliendo las normas de higiene establecidas por el centro. En las franjas horarias 1ª y tras el recreo en el patio, los alumnos/as pueden dirigirse directamente a la puerta del gimnasio y esperar en el lugar establecido.
10. Sólo se entrará al gimnasio y a los vestuarios cuando el profesor lo indique y cuando los compañeros de la clase anterior hayan salido.  A partir de este momento la clase se dar por iniciada y todos debemos tener un comportamiento y conducta adecuados.
11. La bolsa de aseo y otros enseres personales serán llevados por el alumno al lugar de realización de la clase.
12. La clase se inicia con una asamblea, en la que los alumnos formarán un círculo, guardando silencio y esperando las instrucciones del profesor.
13. El trabajo en parejas o pequeños grupos se hará con los mismos compañeros durante toda la unidad didáctica, siendo conveniente el establecimiento de grupos estables.
14. Las clases se harán en el exterior siempre que sea posible, por lo que se recomienda el uso de suficiente ropa de abrigo en época de frio y ropa adecuada a la climatología.
15. No se hará uso del material hasta que el profesor lo indique y comience la sesión.

16. Está totalmente prohibido que el alumnado tenga acceso al almacén de material. El profesor será quien entregue el mismo, debiendo evitar las aglomeraciones para recogerlo.
17. El transporte, cuidado y mantenimiento del material es responsabilidad tanto del profesor como del alumno. El alumno tendrá que limpiar y desinfectar el material individual que utilice. Asimismo, se intentará que el alumno utilice el mismo material a lo largo de la clase, evitando compartirlo con otros compañeros.
18. Si el alumno no trae gel, mascarilla o desinfectante, será sancionado con un parte de disciplina tal y como establece el plan de contingencia y las ncof del centro.
19. La clase no se dará por finalizada hasta que el material esté recogido y en su sitio. Esta labor tiene que ser llevada a cabo por todos los miembros de la clase.
20. Cuando por lesión o enfermedad no se pueda realizar actividad física, se deberá asistir a clase provisto del material escolar necesario para la realización de trabajos teóricos. Es obligatorio, en estos casos, el informe médico que justifique la exención de actividad física, si es posible el mismo día de la primera práctica perdida.
21. Queda totalmente prohibida la tenencia o uso de móviles, o cualquier otro dispositivo electrónico, exceptuando las ocasiones en las que el profesor lo requiera con contenido educativo. Para ello, se entregará una autorización que el alumno deberá mostrar en casa.
22. Estará totalmente prohibido comer, masticar chicle o ingerir bebidas sin autorización del profesor.
23. Cuando un alumno no puede realizar la clase por cualquier motivo deberá realizar un resumen de la misma y un trabajo relacionado con los contenidos abordados. Este material deberá ser entregado en la clase siguiente, siguiendo el modelo facilitado. Si no se entrega correctamente cumplimentada se considerará como una falta de asistencia.
[image: image6.jpg]


