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MÓDULO: ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN EL AGUA. “TÉCNICAS DE HIDROCINESIA”
GRUPO/ CURSO: 2º
1.
RELACIÓN DE CONTENIDOS Y TEMPORALIZACIÓN POR EVALUACIONES.

1.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 1-2
Entendemos por CONTENIDO un conjunto de conocimientos científicos, habilidades, destrezas, actitudes y valores que contribuyen al logro de los objetivos de cada enseñanza y etapa educativa y a la adquisición de competencias que deben aprender los estudiantes y debemos estimular como profesores de FOL para incorporarlos en su estructura cognitiva (art.6 LOE, en la redacción de la LOMCE) 



En nuestro caso, los contenidos siguen el currículo establecido para el módulo de Acondicionamiento Físico en el Agua  en el Anexo II del Decreto 57/2018 del 28 de agosto, por el que se establece el currículo correspondiente al Título de Técnico Superior en Acondicionamiento Físico en la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha, donde se organizan en 5 Bloques, en correspondencia a los 5 Resultados de aprendizaje y sus criterios de evaluación. 

	1. Análisis de los movimientos de hidrocinesia
	En este bloque se trabajarán los fundamentos de la hidrocinesia, aplicación y contraindicaciones. Se incluirá la técnica de los movimientos y el proceso de fatiga. Se incidirá en los colectivos diana y las necesidades de atención especializada, para concluir con técnicas y aplicaciones complementarias a los protocolos de hidrocinesia.   

	2. Supervisión y preparación de instalaciones y recursos en hidrocinesia
	En este bloque se profundizará en las características que componen el espacio de desarrollo de la actividad, los recursos materiales empleados en las técnicas de hidrocinesia, su conservación y mantenimiento. Se incluye un apartado sobre las responsabilidades del técnico en este aspecto y la legislación sobre seguridad y prevención de riesgos en instalaciones acuáticas. 

	3. Elaboración de protocolos de hidrocinesia.
	En este bloque se diseñarán los protocolos de hidrocinesia, atendiendo al perfil del usuario, los objetivos y la valoración funcional del mismo. Se incluirán estrategias de motivación hacia la ejecución y técnicas de comunicación.  

	4.  Dirección y dinamización de actividades de hidrocinesia
	En este bloque se profundizará en los sistemas y estilos utilizados en la dirección y dinamización de actividades de hidrocinesia. Localización de errores y transmisión de feedback de mejora. Profundizaremos en ejercicios, variantes y técnicas manipulativas en los protocolos de hidrocinesia. 

	5. Evaluación y seguimiento en hidrocinesia
	Este bloque trabajará la aplicación de instrumentos de evaluación en hidrocinesia. Creación de protocolos y control de los mismos. Creación parámetros e indicadores de evaluación de la sesión, de ejecución y nivel de seguridad. Valoración del proceso y resultados, incluyendo registros y memorias.


Dentro de cada bloque se han distribuido los contenidos en Unidades de Trabajo tal y como se indica a continuación.

Para mayor claridad los contenidos aparecen en esta programación, distribuidos en las diversas Unidades, vinculados a los resultados de aprendizaje y sus correspondientes criterios de evaluación. 

ORGANIZACIÓN TEMPORAL


Como hemos dicho la organización temporal de los contenidos responde de forma flexible a la peculiaridad del Ciclo, al contexto y en especial a las características de los alumnos. La experiencia nos demuestra con este perfil de estudiantes, que al final del año académico, el rendimiento comienza a disminuir, por lo que conviene dar los contenidos más complejos, al inicio del mismo, dejando para el final los de menor dificultad y de carácter más práctico. 

El módulo dispone de una asignación horaria de 120 horas, según el Anexo II del Decreto curricular, distribuidas a 6h semanales del primer curso del Ciclo. 

Partiendo de que el ciclo formativo tiene una carga horaria de 120 horas la distribución es la siguiente:

	Bloque de contenidos.
	Unidades de trabajo
	hora/trimestre

	1.Fundamentos en hidrocinesia
	1.    Hidrocinesia, recuperación y mantenimiento funcional en el medio acuático
	1ºTRIM/4 horas

	2.Instalaciones y recursos materiales en actividades de hidrocinesia
	2.    Instalaciones y recursos de hidrocinesia
	1ºTRIM/4 horas

	
	3.    Organización y gestión de actividades de hidrocinesia
	1ºTRIM/4 horas

	3.Protocolos específicos de hidrocinesia 
	4. Disfunciones del aparato locomotor recuperables en el agua
	1ºTRIM/28 horas

	
	5. Actividad física acuática en embarazo
	1ºTRIM/18 horas

	
	6. Actividad física acuática en personas mayores
	2ºTRIM/12 horas

	
	7. Actividad física acuática en personas con discapacidad
	2ºTRIM/20 horas

	
	8. Aqua - pilates
	2ºTRIM/12 horas

	
	9. Ai - chi
	2ºTRIM/18 horas


1.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 3-4
Las unidades de trabajo esenciales que requieren presencialidad, y por tanto, los contenidos asociados a cada una, son las siguientes: 

	Unidad de trabajo
	Contenidos



	UT4. Disfunciones del aparato locomotor recuperables en el agua
	1. Ejercicios y actividades para el mantenimiento y conservación de la funcionalidad del raquis.

2. Ejercicios y actividades para el mantenimiento y conservación de la funcionalidad del miembro superior

3. Ejercicios y actividades para el mantenimiento y conservación de la funcionalidad del miembro inferior.

	UT5. Actividad física acuática en embarazo
	1. Protocolos acuáticos adaptados a las embarazadas.

	UT6. Actividad física acuática en personas mayores
	1. Protocolos acuáticos adaptados a la tercera edad y personas mayores.

	UT7. Actividad física acuática en personas con discapacidad
	1. Protocolos acuáticos adaptados a personas con discapacidad.

	UT8. Aqua - pilates
	1. Progresiones y regresiones en los ejercicios: el uso del material 

2. Ejercicios de pilates suelo en agua.

	UT9. Ai - chi
	3. Katas en Ai-Chi


Las unidades de trabajo con sus correspondientes contenidos, que serán desarrolladas de forma no presencial son:

	Unidad de trabajo
	Contenidos



	UT1. Hidrocinesia, recuperación y mantenimiento funcional en el medio acuático
	1. Fundamentos biológicos en la recuperación y estabilización funcional en el agua

2. Adaptación funcional y motricidad acuática

3. Efectos de desgravitación en el agua

4. Concepto de salud

5. Cuidado corporal a través del agua

6. Agua como factor de facilitación

7. Movimientos activos y pasivos en el medio acuático

8. Gimnasia de la actitud postural en el medio acuático

9. Contraindicaciones de aplicación de las actividades acuáticas en la recuperación/estabilización funcional

10. Jerarquía de los protocolos de hidrocinesia

11. Fundamentos de hidrocinesia

12. Propiocepción, tonificación muscular, resistencia cardiovascular y flexibilidad a través de técnicas y actividades de hidrocinesia

13. Fundamentos de psicología y sociología en hidrocinesia

14. Tipologías de usuarios más frecuentes en actividades de hidrocinesia

	UT2. Instalaciones y recursos de hidrocinesia
	1. Criterios de clasificación de las instalaciones acuáticas

2. El vaso/espacio acuático

3. Normativa actual de construcción y mantenimiento de instalaciones acuáticas dedicadas a protocolos de hidrocinesia

4. La accesibilidad en las instalaciones acuáticas: barreras arquitectónicas y medidas de adaptación a instalaciones

5. Descripción de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acuáticas dedicadas a protocolos de hidrocinesia

6. Sistemas de seguridad de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acuáticas dedicadas a protocolos de hidrocinesia

7. Plan de mantenimiento de las instalaciones acuáticas, sus equipamientos, equipos y materiales

8. Confort ambiental y medidas de ahorro

9. Recursos y materiales específicos

10. Recursos y materiales de apoyo complementario

11. Conservación y mantenimiento

12. Adaptación de espacios acuáticos convencionales

13. Material acuático de flotación propio de la hidrocinesia

14. Material de tonificación mediante flotación y lastre propio de la hidrocinesia

15. Gomas elásticas a utilizar en los protocolos de hidrocinesia

16. Otros materiales acuáticos y elementos propios de la hidrocinesia

	UT3. Organización y gestión de actividades de hidrocinesia
	1. Fundamentos - Marco teórico

2. Asignación y gestión de recursos para el desarrollo de protocolos de hidrocinesia

	UT4. Disfunciones del aparato locomotor recuperables en el agua
	1. Fisiología articular: tipos de articulaciones

2. Raquis y sus patologías
3. Cadenas musculares

4. Miembro inferior y sus patologías

5. Miembro superior y sus patologías.

	UT5. Actividad física acuática en embarazo.
	1. Los cambios físicos y psicológicos producidos durante el embarazo

2. Patologías más frecuentes producidas durante el embarazo. 

3. La actividad física en la mujer gestante: premisas a seguir.

	UT6. Actividad física acuática en personas mayores
	1. Los cambios físicos y psicológicos producidos durante la tercera edad.

2. Patologías más frecuentes producidas en las personas mayores.

3. La actividad física en las personas mayores: premisas a seguir.

	UT7. Actividad física acuática en personas con discapacidad.
	1. Tipos de discapacidad: intelectual y sensorial 

2. Los cambios físicos y psicológicos producidos en las personas con discapacidad.

3. Patologías más frecuentes producidas en las personas con discapacidad.

4. La actividad física en las personas con discapacidad: premisas a seguir.

	UT8. Aqua - pilates
	1. El aqua – pilates y sus principios básicos. 

2. Ejercicios de pilates llevados a cabo en el agua. 

	UT9. Ai - Chi
	1. Ai-Chi: historia y principios
2. Beneficios de la práctica de Ai-Chi

3. Patologías para las cuales se recomienda la práctica de Ai-Chi


De esta forma, los contenidos imprescindibles básicos e imprescindibles para superar el curso son:
Unidad 1. 
1. Efectos de desgravitación en el agua

2. Movimientos activos y pasivos en el medio acuático

3. Gimnasia de la actitud postural en el medio acuático

4. Contraindicaciones de aplicación de las actividades acuáticas en la recuperación/estabilización funcional

5. Fundamentos de hidrocinesia

6. Tipologías de usuarios más frecuentes en actividades de hidrocinesia

Unidad 2

1. Normativa actual de construcción y mantenimiento de instalaciones acuáticas dedicadas a protocolos de hidrocinesia

2. La accesibilidad en las instalaciones acuáticas: barreras arquitectónicas y medidas de adaptación a instalaciones

3. Plan de mantenimiento de las instalaciones acuáticas, sus equipamientos, equipos y materiales

4. Material acuático de flotación propio de la hidrocinesia

5. Material de tonificación mediante flotación y lastre propio de la hidrocinesia

6. Gomas elásticas a utilizar en los protocolos de hidrocinesia

7. Otros materiales acuáticos y elementos propios de la hidrocinesia

Unidad 3
1. Asignación y gestión de recursos para el desarrollo de protocolos de hidrocinesia
Unidad 4
1. Ejercicios y actividades para el mantenimiento y conservación de la funcionalidad del raquis.
2. Ejercicios y actividades para el mantenimiento y conservación de la funcionalidad del miembro inferior.

3. Ejercicios y actividades para el mantenimiento y conservación de la funcionalidad del miembro superior.

Unidad 5
1. La actividad física en la mujer gestante: premisas a seguir.

2. Protocolos acuáticos adaptados a las embarazadas.

Unidad 6
1. La actividad física en las personas mayores: premisas a seguir.

2. Protocolos acuáticos adaptados a la tercera edad y personas mayores.

Unidad 7
1. Patologías más frecuentes producidas en las personas con discapacidad.

2. La actividad física en las personas con discapacidad: premisas a seguir.

3. Protocolos acuáticos adaptados a personas con discapacidad.

Unidad 8
1. Ejercicios de pilates llevados a cabo en el agua. 

2. Ejercicios de pilates suelo en agua.

Unidad 9
1. Ai-Chi: historia y principios

2. Katas en Ai-Chi

Se seguirá la misma temporalización que en el nivel de alerta 1. 

1.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 3-4
a) Contenidos básicos e imprescindibles para la progresión y superación del curso escolar

Los contenidos básicos e imprenscindibles para superar el curso son los mismos que en el nivel de alerta 3-4, comentados anteriormente. 
En cuanto a la metodología y las actividades: 

	Metodología y actividades
	· Publicación de materiales en el entorno de aprendizaje de EducamosCLM. 

· Clases online desde casa, con uso de cámara por parte del docente.

· Clases online desde casa, con uso de cámara por parte de los estudiantes (prohibido grabar). 

· Realización de actividades de forma individual desde casa.

· Realización de actividades de forma grupal desde casa (drive, skype, Teams, …)

· Realización de actividades durante las clases online. 


Se seguirá la misma temporalización que en el nivel de alerta 1. 

2.
INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN TRIMESTRALES.

2.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 1-2
· Número mínimo de exámenes en evaluación: 1
· Porcentaje en nota final de los exámenes: 60
· Número mínimo de trabajos en evaluación: 1
· Porcentaje en nota final de los trabajos: 30
· Porcentaje en nota final de notas de clase: 10
2.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 3-4
· Test online

· Análisis de vídeos de actividades de hidrocinesia

· Grabaciones de vídeo. 

· Trabajos en formato digital. 

· Puesta en práctica de actividades de hidrocinesia. 

· Autoevaluación y coevaluación a través de rúbricas de actividades de hidrocinesia. 

2.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 3-4
· Test online

· Análisis de vídeos de actividades de hidrocinesia

· Trabajos en formato digital. 

· Puesta en práctica de actividades de hidrocinesia de forma telemática.

· Autoevaluación y coevaluación a través de rúbricas de actividades de hidrocinesia. 

3.
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN FINAL ORDINARIA.

3.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 1 

Se basará en la observación del desarrollo de las clases y de las actividades: 

· Pruebas escritas cada cierto número de unidades, según el grado de dificultad encontrado, y que será valorada sobre 10. Dependiendo de los contenidos del tema serán más o menos prácticas:

· Preguntas de desarrollo y de respuesta corta sobre conocimientos teóricos- 

· Casos prácticos de aplicación de conocimientos 

·  Test de múltiple opción, con una sola respuesta válida, valorada con 0,2 cada respuesta correcta, y penalizando cada error.

· Trabajos individuales y grupales, tanto de clase como las investigaciones o proyectos, entregados en soporte digital para fomentar las TIC) y en ocasiones con una exposición oral en clase. Se valora por:

· Búsqueda y uso de información, y uso de las TIC.

· Análisis y aplicación de conocimientos.

· Ortografía y gramática, etc.   

· Actividades de ludificación o gamificación (ej. Kahoot, educaplay, plickers…)

· Conocimientos teóricos-prácticos demostrados en las respuestas

· Competencias y habilidades digitales en la realización de las tareas y en el manejo de las TIC

(se usa también para la autoevaluación el propio alumno)

· Rúbricas de Observación de las Simulaciones y otras dinámicas grupales, así como la observación de la actitud del alumno: 

· Interés y esfuerzo, colaboración, trabajo en equipo, 

· Participa activamente en dinámicas grupales aplicando sus conocimientos 

· Debate con argumentos sus opiniones, y respeta las ideas de los demás

· Hace un buen uso del lenguaje, con coherencia y claridad, etc. 
Cada Unidad tendrá Pruebas de autoevaluación del alumno con objeto de comprobar su grado de aprendizaje y sus dificultades, por lo que no se tiene en cuenta a efectos de nota de calificación. 

	Final o Sumativa
	al final del proceso, pero integrará el total de valoraciones a lo largo del mismo, con objeto de llegar a una nota fina


Se hará según el calendario programado por el Centro, contando con la reflexión del equipo educativo las respectivas sesiones de evaluación, que en principio se prevén en los siguientes periodos en nuestra formación:

· Del 16 al 21 de Diciembre: 1ª Evaluación.

· Del 23 al 24 de Marzo: 2º Evaluación 

Fruto de la valoración de los distintos registros de evaluación, la calificación del alumnado, tendrá un valor numérico comprendido entre 1 y 10, considerándose aprobado una nota igual o superior a 5, y será el resultado de aplicar una serie de porcentajes de calificación, que como media serían los siguientes: 

	Trabajo individual/grupal inclusive las actividades con las TIC y proyectos, incluyendo las prácticas en clase
	Las competencias, habilidades y destrezas demostrados en trabajos y proyectos ejecutados y solicitados.
	40% de la nota

	Pruebas escritas
	Conocimientos teóricos-prácticos
	60% de nota


Para los casos que solo se utilice un instrumento de calificación para evaluar la unidad el tanto por ciento del que no se utiliza acrece al que se usa para la evaluación de la unidad.

Se deberán tener en cuenta las siguientes matizaciones:

· Tenemos 5 RA que son los siguientes:

· RA1. Analiza los movimientos característicos de las actividades de hidrocinesia, valorando su implicación en la mejora funcional.


· RA2. Supervisa y prepara el espacio de intervención y los medios materiales, asegurando su buen estado y correcto funcionamiento dentro de los parámetros de uso seguro y eficiente en las actividades de hidrocinesia.

· RA3. Elabora protocolos de hidrocinesia para el cuidado corporal, adecuándolos a las necesidades y expectativas de distintas tipologías de personas usuarias.

· RA4. Dirige sesiones de hidrocinesia, instruyendo y aplicando técnicas específicas de apoyo conforme a la estructura y metodología expresadas en el protocolo de referencia

· RA5. Evalúa el proceso y los resultados obtenidos en el desarrollo de protocolos de hidrocinesia, verificando la calidad del servicio, el grado de consecución de los objetivos y la satisfacción de quienes han participado

Estos se consiguen finalmente superando todos los CE que aparecen asociados a los mismos, para lo cual serán indicadores de su superación la adquisición de los contenidos de cada una de las Unidades de Trabajo que se detallan en el apartado correspondiente de esta Programación, y a su vez, para determinar el grado de consecución de cada CE se utilizarán los instrumentos de calificación detallados anteriormente en la ponderación indicada para cada Unidad de Trabajo. 

· Todas las Unidades de Trabajo aparecen en la tabla siguiente ponderadas, siendo la calificación de la evaluación trimestral la media aritmética de las Unidades vistas, pero teniendo en cuenta que la nota de la evaluación trimestral no supone la misma ponderación que en la nota de la convocatoria final ordinaria.

· La evaluación tiene un carácter continuo. Esto quiero decir que cada CRITERIO DE EVALUACIÓN tiene que conseguirse a lo largo y durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje pudiendo en cualquier momento preguntar un criterio ya superado.

· Las pruebas de evaluación inicial tienen una función de diagnóstico por lo que no se tiene en cuenta el resultado numéricamente a efectos de nota de calificación. 

· Se mediarán las notas obtenidas en cada una de las actividades-pruebas de evaluación, debiendo para ello haber llegado como mínimo a 5 puntos sobre 10 en cada uno de los instrumentos de evaluación propuestos. En caso contrario, podrán recuperarlas en la pertinente prueba de recuperación.

· En cada evaluación se realizará, como mínimo, una actividad-prueba de evaluación, pudiéndose incrementar el número de estas en función de las características y necesidades del grupo.

· Conforme al art. 4 de la Orden de 29/07/2010, los alumnos/as que no asistan con regularidad a un mínimo del 80% de las horas (sin contar las faltas justificadas documentalmente por motivos laborales o baja médica prolongada), supone la imposibilidad de aplicar los criterios de evaluación continua y los criterios de calificación señalados, por lo que serán evaluados conforme a una prueba objetiva con la totalidad de los contenidos del módulo.

· En cumplimiento del art. 27, el alumno podrá solicitar aclaraciones sobre el proceso de evaluación y de calificación y en caso de desacuerdo, podrá en 2 días solicitar por escrito en jefatura de estudios, la revisión por el jefe del departamento, que comunicará por escrito su modificación o ratificación de la nota, que también en 2 días podrá reclamar en la Delegación provincial de Educación.

· De todo se informará a los alumnos desde principio de curso, poniendo a su disposición la programación, como a lo largo del curso, en especial de las posibles modificaciones o decisiones respecto al proceso de enseñanza, con una finalidad de mejora. 

LA CALIFICACIÓN FINAL DEL MÓDULO ATENDERÁ A LA SIGUIENTE DISTRIBUCIÓN:

	RESULTADOS APRENDIZAJE TH 
	U. TRABAJO 

ASOCIADAS
	% FINAL

	RA1. Analiza los movimientos característicos de las actividades de hidrocinesia, valorando su implicación en la mejora funcional.
	UT. 1 – 5%

UT. 4 – 35%

UT. 5 – 20%

UT. 6 – 10%

UT. 7 – 10%

UT. 8 – 10%

UT. 9 – 20%
	15%

	RA2. Supervisa y prepara el espacio de intervención y los medios materiales, asegurando su buen estado y correcto funcionamiento dentro de los parámetros de uso seguro y eficiente en las actividades de hidrocinesia.
	UT. 2 – 50%

UT. 3 – 50%
	10%

	RA3. Elabora protocolos de hidrocinesia para el cuidado corporal, adecuándolos a las necesidades y expectativas de distintas tipologías de personas usuarias.
	  UT. 4 – 30%

UT. 5 – 20% 

UT. 6 – 10%

UT. 7 – 10% 

UT. 8 – 10%

UT. 9 – 20%
	25%



	RA4. Dirige sesiones de hidrocinesia, instruyendo y aplicando técnicas específicas de apoyo conforme a la estructura y metodología expresadas en el protocolo de referencia
	  UT. 4 – 30%

UT. 5 – 20% 

UT. 6 – 10%

UT. 7 – 10% 

UT. 8 – 10%

UT. 9 – 20%
	40%

	RA5. Evalúa el proceso y los resultados obtenidos en el desarrollo de protocolos de hidrocinesia, verificando la calidad del servicio, el grado de consecución de los objetivos y la satisfacción de quienes han participado
	  UT. 4 – 30%

UT. 5 – 20% 

UT. 6 – 10%

UT. 7 – 10% 

UT. 8 – 10%

UT. 9 – 20%
	10%


Dentro de cada unidad se ponderarán con igual porcentaje cada criterio de evaluación valorándolos con los distintos instrumentos de evaluación.

Se aplicará el sistema de redondeo aprobado en el centro por la Comisión de Coordinación Pedagógica y que consiste en redondear al número entero más cercano, es decir hasta el 0.49 al número inferior y a partir del 0.5 al número superior, excepto en el intervalo a partir del 4,5 que se considerará 4.
3.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 3-4
Se seguirán los mismos criterios que en el nivel de alerta 1, con cambio de metodología e instrumentos de evaluación:

· Test online

· Análisis de vídeos de actividades de hidrocinesia

· Grabaciones de vídeo. 

· Trabajos en formato digital. 

· Puesta en práctica de actividades de hidrocinesia. 

· Autoevaluación y coevaluación a través de rúbricas de actividades de hidrocinesia. 

a) Medios de información y comunicación con alumnado y familias. Sistemas de seguimiento del alumnado

· Delphos

· Delphos Papás

· Plataforma Educamos CLM

b) Recursos educativos 
· Flipped classroom

· Kahoot

· Vídeos

· Materiales digitales (apuntes, presentaciones, artículos científicos…)

· Fotografías

c) Herramientas digitales y plataformas utilizadas en el proceso de enseñanza- aprendizaje

· Teams

· Plataforma Educamos CLM 

· Repositorio de la Plataforma del CRFP

3.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 3-4
Se seguirán los mismos criterios que en el nivel de alerta 1, modificando los siguientes puntos:

	Metodología y actividades
	· Publicación de materiales en el entorno de aprendizaje de EducamosCLM. 

· Clases online desde casa, con uso de cámara por parte del docente.

· Clases online desde casa, con uso de cámara por parte de los estudiantes (prohibido grabar). 

· Realización de actividades de forma individual desde casa.

· Realización de actividades de forma grupal desde casa (drive, skype, Teams, …)

· Realización de actividades durante las clases online. 


b) Sistema de evaluación y calificación

· Test online

· Análisis de vídeos de actividades de hidrocinesia

· Trabajos en formato digital. 

· Puesta en práctica de actividades de hidrocinesia de forma telemática.

· Autoevaluación y coevaluación a través de rúbricas de actividades de hidrocinesia. 

d) Medios de información y comunicación con alumnado y familias. Sistemas de seguimiento del alumnado

· Delphos

· Delphos Papás

· Plataforma Educamos CLM

e) Recursos educativos 
· Flipped classroom

· Kahoot

· Vídeos

· Materiales digitales (apuntes, presentaciones, artículos científicos…)

· Fotografías

f) Herramientas digitales y plataformas utilizadas en el proceso de enseñanza- aprendizaje

· Teams

· Plataforma Educamos CLM 

· Repositorio de la Plataforma del CRFP

4.
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN FINAL EXTRAORDINARIA.

4.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 1-2
Los alumnos que no superen dicha evaluación tendrán en su plan de recuperación para la segunda evaluación ordinaria las actividades de refuerzo y apoyo correspondientes. Las pruebas y supuestos prácticos que haya de resolver el alumno en la segunda evaluación ordinaria se plantearán en los mismos términos establecidos para la primera evaluación ordinaria, manteniéndose los mismos criterios respecto a su calificación.

El alumno no tendrá que recuperar, en ninguna de las convocatorias descritas, los resultados de aprendizaje, en su caso, que hubiera superado, de modo que las recuperaciones afectarán exclusivamente a los resultados de aprendizaje pendientes, así como a los contenidos vinculados a los criterios de evaluación considerados como mínimos.

Si determinados contenidos fueron objeto de evaluación a través de instrumentos de evaluación como la observación directa del trabajo en grupo, la recuperación se llevará a cabo a través de un supuesto práctico que será resuelto individualmente por el alumno.

Se aplicará el sistema de redondeo aprobado en el centro por la Comisión de Coordinación Pedagógica y que consiste en redondear al número entero más cercano, es decir hasta el 0.49 al número inferior y a partir del 0.5 al número superior, excepto en el intervalo a partir del 4,5 que se considerará 4.

4.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 3-4
Se llevarán a cabo los criterios establecidos en el nivel de alerta 1, empleando los instrumentos de evaluación correspondientes. 
4.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 3-4
Se llevarán a cabo los criterios establecidos en el nivel de alerta 1, empleando los instrumentos de evaluación correspondientes.

5.
PROCEDIMIENTO PARA LA RECUPERACIÓN DE CONTENIDOS PENDIENTES.

5.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 1-2
Los contenidos referidos a cada trimestre serán recuperados con una prueba objetiva puntuada sobre base diez. Se entiende que el alumno recupera dichos contenidos si la puntuación obtenida es de cinco o superior. Esta prueba en algunos casos podrá ser sustituida por un trabajo práctico. La 2ª evaluación terminará con una prueba final en donde se podrán recuperar las evaluaciones pendientes. Dicha prueba será de características similares a las realizadas en cada evaluación. 

Para aquellos alumnos que no superen un resultado de aprendizaje, se establecerá el procedimiento correspondiente de recuperación de dicho resultado que dependerá de las actividades y de los criterios de evaluación asociados al mismo.

Los procedimientos de recuperación serán iguales a los establecidos para la evaluación de cada una de las Unidades de Trabajo y actividades del módulo.

En caso de que el alumno no supere una o varias de las Unidades de Trabajo impartidas en una evaluación parcial, ésta se entenderá no superada (toda vez que cada Unidad de Trabajo está asociada a un Resultado de Aprendizaje), pero la recuperación se realizará exclusivamente sobre la Unidad de Trabajo no superada a lo largo de la siguiente evaluación
5.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 3-4
Se seguirán los mismos procedimientos establecidos que el nivel de alerta 1.

5.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 3-4
Se seguirán los mismos procedimientos establecidos que el nivel de alerta 1.

6.
PROCEDIMIENTO PARA LA RECUPERACIÓN DE LA MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES.

6.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 1-2
· Número mínimo de exámenes: 1
· Porcentaje en nota final de los exámenes: 100
· El profesor encargado de los alumnos con módulos pendientes podrá pedir a los alumnos la realización de ejercicios o trabajos que completen la nota final de recuperación y se aplicaría el siguiente porcentaje:

· Examen: 60%

· Ejercicios y trabajos: 40%

· Los criterios de calificación de los alumnos pendientes serán los mismos que los establecidos con carácter general. Se examinarán de las Unidades de Trabajo descritas en la programación, elaborando un plan de trabajo personalizado para la realización de las diferentes tareas. La calificación será obtenida de conformidad a los porcentajes establecidos para cada uno de los Resultados de Aprendizaje en la Programación Didáctica. Para superar el módulo será preciso que se supere con al menos un 5  todos los resultados de aprendizaje.
6.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 3-4
Se desarrollarán los procedimientos establecidos en el nivel de alerta 1.

6.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVEL DE ALERTA 3-4
Se seguirán los mismos procedimientos establecidos que el nivel de alerta 1.

7.
NORMAS A CUMPLIR

NORMAS SANITARIAS PARA LA CONTENCIÓN DEL VIRUS COVID-19

· El alumnado deberá utilizar una mascarilla homologada en todo momento, tanto en las clases en el aula como en las distintas instalaciones deportivas. Sólo en caso de que las condiciones lo permitan: actividad al aire libre, amplio distanciamiento social, actividades físicas muy intensas, etc; y siempre bajo el criterio del profesor se podrá prescindir de la mascarilla.

· Se mantendrá la distancia de seguridad (1,5 m) con el resto de personas del grupo-burbuja. Esta distancia se ampliará cuando se realicen actividades físicas de carácter intenso. Las entradas y salidas de clase se realizarán respetando la distancia de seguridad y evitando aglomeraciones. 

· El alumnado deberá seguir el itinerario de acceso y salida del centro, evitando en todo momento superar los aforos en espacios comunes como los baños, cafetería, vestuarios, etc. Además, salvo casos excepcionales y autorizados previamente por el profesorado, no acudirán a otro edificio que no sea el que alberga al aula de referencia para su grupo.

· El alumnado deberá ir provisto de un kit higiénico personal compuesto de: mascarilla de repuesto, gel hidroalcohólico virucida, desinfectante y pañuelos desechables.

· Lavado de manos frecuente, obligatorio antes de entrar y al salir del aula /espacio donde se esté impartiendo clase. Si no  se pueden lavar las manos, se utilizará gel hidroalcohólico.

· Desinfección de suelas de los zapatos antes de entrar al espacio.

· Se priorizará el uso de espacios al aire libre para un desarrollo de las clases más seguro. En caso de realizarse es espacios cerrados, se mantendrá la máxima ventilación posible, en función de las circunstancias. Aun así, en los cambios de clase que se consideren,  se deberá salir del aula para ventilar la misma durante unos minutos.

· Será responsabilidad del alumnado mantener limpio y desinfectado su puesto de trabajo. Las tareas de desinfección del puesto deben realizarse antes y después de su uso. El alumnado ocupará un puesto fijo en el aula de referencia para el grupo durante todo el curso. Este puesto será personal e intransferible, siendo asignado por el profesor el primer día de clase. 

· Siempre que se pueda, se asignará el material disponible para un uso individual durante la sesión de clase. Todo el material debe ser desinfectado antes y después de usarse, tanto por la persona que lo ha utilizado como por la  que lo va a utilizar. 

· En ningún caso el alumnado accederá a los almacenes donde se aloja el material sin la indicación del profesor. En caso de tener que acceder para transportar material se hará respetando la distancia social y las normas de aforo del espacio.

· Los objetos personales deberán estar en lugares acotados y separados unos de otros, respetando las distancias de seguridad. 

· El baño es de uso individual, se deberá esperar a que termine la persona que está haciendo uso del mismo para poder entrar.  Al terminar de usarlo, rociar con solución desinfectante.

[image: image1.png]



[image: image4.jpg]


