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MÓDULO: VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA E INTERVENCIÓN EN ACCIDENTES
GRUPO/ CURSO: TECNICO SUPERIOR ENSEÑANZA Y ANIMACION SOCIODEPORTIVA. CS1D 2021/2022
1. RELACIÓN DE CONTENIDOS Y TEMPORALIZACIÓN POR EVALUACIONES.
	NÚMERO DE HORAS SEMANALES/ANUALES:
	7
	216
	

	UNIDAD DE TRABAJO
	SES
	EVAL
	RELACIÓN CON R.A.

	1
	Actividad física y salud
	15
	Primera
	1  

	2
	El sistema cardiorrespiratorio
	12
	Primera
	1

	3
	Las funciones digestiva y excretora
	4
	Primera
	1

	4
	La función reguladora
	8
	Primera
	1

	5
	Biomecánica. Estructuras implicadas en el movimiento
	21
	Primera
	2

	6
	Biomecánica de la postura y el movimiento
	14
	Primera
	2

	7
	Evaluación de la condición física y análisis de datos
	16
	Segunda 
	4, 5

	8
	Elaboración de programas de acondicionamiento físico básico
	21
	Segunda
	3

	9
	Fatiga y recuperación
	8
	Segunda
	6

	10
	Alimentación y nutrición
	16
	Segunda
	6

	11
	Nutrición deportiva
	10
	Segunda
	6

	12
	Primeros auxilios. Valoración inicial de la asistencia en una urgencia
	16
	Tercera
	7, 9

	13
	Primeros auxilios. Aplicación de técnicas de soporte vital
	16
	Tercera
	8

	14
	Primeros auxilios para traumatismos y otras urgencias
	12
	Tercera
	8


1.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVELES 1 Y 2
	Unidad Didáctica 1: Actividad física y salud

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	1. Relaciona los niveles de intensidad del ejercicio físico con las adaptaciones fisiológicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, analizando el comportamiento de los mismos.
	b) Se han argumentado las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la práctica de actividades físicas.

c) Se ha determinado la incidencia de hábitos de vida nocivos sobre el nivel de salud.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Relación de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación:

- Actividad física y salud. Efectos de la actividad física sobre la salud. El estilo de vida. Concepto y tipos. Relación con el ejercicio físico.

- Hábitos no saludables y conductas de riesgo para la salud.

- Contraindicaciones absolutas o relativas de la práctica de actividad física.
	1.1. Salud y vida saludable

1.1.1. El concepto de salud

1.1.2. Factores que condicionan la salud

1.2. Estilos de vida saludable

1.2.1. Factores que condicionan el estilo de vida

1.2.2. Estilos de vida y calidad de vida

1.3. La actividad física y la salud

1.3.1. Beneficios de la actividad física

1.3.2. Contraindicaciones de la actividad física

1.3.3. El sedentarismo, una conducta de riesgo

1.4. La condición física

1.4.1. Paradigmas de la condición física

1.4.2. La condición física relacionada con la salud
1.4.3 Las capacidades físicas básicas y coordinativas - habilidades motrices básicas

	Unidad Didáctica 2: El sistema cardiorrespiratorio

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	1. Relaciona los niveles de intensidad del ejercicio físico con las adaptaciones fisiológicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, analizando el comportamiento de los mismos.
	a) Se han descrito los efectos de la práctica sistematizada de ejercicio físico sobre los elementos estructurales y funcionales de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

b) Se han argumentado las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la práctica de actividades físicas.

d) Se ha identificado la fisiología de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, indicando las interacciones entre las estructuras que los integran y su repercusión en el rendimiento físico.

e) Se han descrito los mecanismos de adaptación funcional al esfuerzo físico de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

f) Se han descrito, a nivel macroscópico, las estructuras anatómicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Relación de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación:

- Contraindicaciones absolutas o relativas de la práctica de actividad física.

- Funciones orgánicas y adaptaciones al ejercicio físico.
	2.1. El metabolismo

2.2. La función circulatoria

2.2.1. El aparato circulatorio

2.2.2. Fisiología circulatoria y ejercicio físico

2.2.3. Circulación y ejercicio físico

2.3. La función respiratoria

2.3.1. El aparato respiratorio

2.3.2. Fisiología respiratoria

2.3.3. Respiración y ejercicio físico

2.4. Sistema cardiorrespiratorio y esfuerzo

2.4.1. Marcadores de intensidad de esfuerzo

2.4.2. Adaptación cardiorrespiratoria al ejercicio físico


	Unidad Didáctica 3: Las funciones digestiva y excretora

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	1. Relaciona los niveles de intensidad del ejercicio físico con las adaptaciones fisiológicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, analizando el comportamiento de los mismos.
	a) Se han descrito los efectos de la práctica sistematizada de ejercicio físico sobre los elementos estructurales y funcionales de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

b) Se han argumentado las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la práctica de actividades físicas.

d) Se ha identificado la fisiología de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, indicando las interacciones entre las estructuras que los integran y su repercusión en el rendimiento físico.

e) Se han descrito los mecanismos de adaptación funcional al esfuerzo físico de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

f) Se han descrito, a nivel macroscópico, las estructuras anatómicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

	Contenidos formativos

	Contenidos propuestos
	Contenidos básicos curriculares

	Relación de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación:

- Contraindicaciones absolutas o relativas de la práctica de actividad física.

- Funciones orgánicas y adaptaciones al ejercicio físico.
	3.1. La función digestiva

3.1.1. El aparato digestivo

3.1.2. Fisiología digestiva

3.2. La función excretora

3.2.1. El aparato urinario

3.2.2. Fisiología renal

3.2.3. La transpiración 

3.2.4. El equilibrio hídrico y osmótico

	Unidad Didáctica 4: La función reguladora

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	1. Relaciona los niveles de intensidad del ejercicio físico con las adaptaciones fisiológicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, analizando el comportamiento de los mismos.
	a) Se han descrito los efectos de la práctica sistematizada de ejercicio físico sobre los elementos estructurales y funcionales de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

b) Se han argumentado las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la práctica de actividades físicas.

d) Se ha identificado la fisiología de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, indicando las interacciones entre las estructuras que los integran y su repercusión en el rendimiento físico.

e) Se han descrito los mecanismos de adaptación funcional al esfuerzo físico de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

f) Se han descrito, a nivel macroscópico, las estructuras anatómicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Relación de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación:

- Contraindicaciones absolutas o relativas de la práctica de actividad física.

- Funciones orgánicas y adaptaciones al ejercicio físico.
	4.1. La homeostasis

4.2. El centro de coordinación: el sistema nervioso

4.2.1. El tejido nervioso

4.2.2. La transmisión del impulso nervioso

4.2.3. El sistema nervioso central

4.2.4. El sistema nervioso periférico

4.2.5. Respuestas voluntarias y autónomas

4.2.6. Respuesta vegetativa al esfuerzo

4.3. La respuesta hormonal: el sistema endocrino

4.3.1. Las glándulas endocrinas

4.3.2. La regulación de las glándulas endocrinas

4.3.3. La respuesta hormonal

4.4. Respuesta endocrina al ejercicio físico

4.4.1. Tipos de respuesta

4.4.2. Maduración hormonal y ejercicio físico

	Unidad Didáctica 5: Biomecánica. Estructuras implicadas en el movimiento

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	2. Relaciona la mecánica de los ejercicios y actividades de acondicionamiento físico básico con la biomecánica y las adaptaciones fisiológicas del sistema músculo-esquelético, analizando su funcionamiento.
	e) Se han definido los aspectos que hay que tener en cuenta durante la ejecución de los ejercicios y las posibles contraindicaciones.

	Contenidos formativos

	Contenidos propuestos
	Contenidos básicos curriculares

	Relación de la mecánica del ejercicio con el sistema músculo-esquelético:

- Sistema músculo-esquelético.

o Anatomía del sistema osteoarticular y del sistema muscular.

o Reflejos relacionados con el tono y los estiramientos.

o Adaptaciones agudas y crónicas del sistema músculo-esquelético a diferentes tipos de ejercicio físico. 
	5.1. El aparato locomotor

5.2. Los huesos 

5.2.1. Tipos de huesos

5.2.2. El tejido óseo

5.2.3. Los huesos del cuerpo

5.3. Las articulaciones

5.3.1. Tipos de articulaciones

5.3.2. Las diartrosis

5.4. Los músculos

5.4.1. El tejido muscular

5.4.2. Tipos de músculos

5.4.3. Los músculos del cuerpo humano

5.5. Adaptaciones a los estímulos

5.5.1. Adaptación neural

5.5.2. Adaptación estructural

5.5.3. Adaptación metabólica

	Unidad Didáctica 6: Biomecánica de la postura y el movimiento

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	2. Relaciona la mecánica de los ejercicios y actividades de acondicionamiento físico básico con la biomecánica y las adaptaciones fisiológicas del sistema músculo-esquelético, analizando su funcionamiento.
	a) Se han relacionado los diferentes tipos de palancas con las articulaciones del cuerpo humano y con la participación muscular en los movimientos de las mismas.

b) Se han clasificado los principales movimientos articulares del cuerpo humano en función de los planos y ejes del espacio.

c) Se ha relacionado la acción de la gravedad y la localización de la carga con el tipo de contracción muscular que se produce en los ejercicios.

d) Se han adaptado ejercicios a diferentes niveles de desarrollo de la fuerza y de la amplitud de movimiento.

e) Se han definido los aspectos que hay que tener en cuenta durante la ejecución de los ejercicios y las posibles contraindicaciones.

f) Se han utilizado símbolos y esquemas gráficos para interpretar y representar movimientos y ejercicios tipo.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Relación de la mecánica del ejercicio con el sistema músculo-esquelético:

- Sistema músculo-esquelético:

o Anatomía del sistema osteoarticular y del sistema muscular.

o Reflejos relacionados con el tono y los estiramientos.

o Adaptaciones agudas y crónicas del sistema músculo-esquelético a diferentes tipos de ejercicio físico.

- Comportamiento mecánico del sistema músculo-esquelético:

o Biomecánica de la postura y del movimiento.

o Análisis de los movimientos. Ejes, planos, intervención muscular y grados de libertad fisiológicos en los movimientos articulares.

o Sistema de representación de los movimientos.

- Construcción de ejercicios a partir de los movimientos. Factores de la condición física relacionados con:

o Ejercicios de fuerza. Diseño y adaptación a diferentes niveles.

o Ejercicios por parejas o en grupo. Precauciones, localización, agarres y acciones externas.

o Ejercicios de amplitud de movimiento. Diseño y adaptación a diferentes niveles. Precauciones, localización, agarres y acciones externas. Consignas de interpretación de las sensaciones propioceptivas. Ejercicios por parejas o en grupo.


	6.2. Estilos de enseñanza-aprendizaje

6.2.1. Estilos de enseñanza reproductivos

6.1. Biomecánica de la actividad física

6.1.1. Objetivos de la biomecánica 

6.1.2. Topografía del cuerpo humano

6.1.3. Las capacidades perceptivomotrices

6.1.4. Los movimientos articulares

6.1.5. La representación del movimiento

6.2. La realización de movimientos

6.2.1. La activación muscular

6.2.2. Sistemas de palancas en el aparato locomotor

6.2.3. Fuentes de resistencia a la acción muscular 

6.2.4. La amplitud del movimiento

6.3. Ejercicios de entrenamiento biomecánico

6.3.1. Ejercicios resistidos

6.3.2. Ejercicios de amplitud de movimientos

6.3.3. Análisis de los movimientos y construcción de ejercicios

6.4. Prevención de lesiones

	Unidad Didáctica 7: Evaluación de la condición física y análisis de datos

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	4. Realiza pruebas de determinación de la condición física y biológica, adecuadas a los parámetros que se van a evaluar, aplicando los protocolos de cada una de ellas en condiciones de seguridad.
	a) Se ha confeccionado una batería de pruebas de aptitud física y biológica adaptada a un perfil de persona usuaria y a los medios disponibles, teniendo en cuenta las condiciones en que cada una de ellas está contraindicada.

b) Se han seleccionado los instrumentos y las máquinas en función de los parámetros morfológicos y funcionales que se van a medir.

c) Se han suministrado las ayudas que requieren los diferentes perfiles de personas usuarias, especialmente en quienes tienen un menor grado de autonomía personal.

d) Se ha explicado y demostrado el modo correcto de realizar las pruebas y de utilizar los aparatos/instrumentos y equipos de medida de la condición física, indicando las normas de seguridad que se deben observar.

e) Se han identificado signos indicadores de riesgo antes y durante la ejecución de las pruebas de valoración cardiofuncional.

f) Se ha seguido el procedimiento de observación y de aplicación de cuestionarios para identificar las necesidades individuales, sociales y de calidad de vida de personas y grupos.

	5. Interpreta los resultados de las pruebas de valoración de la condición física, registrando y analizando los datos en las fichas de control.
	a) Se han seleccionado o adaptado fichas de control de los datos de valoración de las personas usuarias.

b) Se han registrado los datos de las pruebas de valoración antropométrica, biológico-funcional y postural en las fichas de control.

c) Se han comparado los datos con baremos de referencia, destacando las desviaciones que puedan aconsejar la toma de medidas preventivas.

d) Se han elaborado informes a partir de los datos registrados en las fichas de control, utilizando recursos informáticos específicos.

e) Se han establecido relaciones causa-efecto entre la actividad física realizada y los datos de sucesivos registros de pruebas de aptitud física y biológica de una misma persona usuaria.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Evaluación de la condición física y biológica:

- Ámbitos de la evaluación de la aptitud física. Tests, pruebas y cuestionarios en función de la edad y del género.

- Valoración antropométrica en el ámbito del acondicionamiento físico:

o Biotipología.

o Valoración de la composición corporal. Valores de referencia de la composición corporal en distintos tipos de usuarios. Composición corporal y salud.

- Pruebas de medición de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicación de los tests de percepción espacial, de percepción temporal, de estructuración espacio-temporal, de esquema corporal, de coordinación y de equilibrio.

- Pruebas biológico-funcionales en el ámbito del acondicionamiento físico. Requisitos, protocolos, instrumentos y aparatos de medida. Aplicación autónoma o en colaboración con técnicos especialistas:

o Evaluación de la capacidad aeróbica y de la capacidad anaeróbica. Pruebas indirectas y tests de campo. Umbrales. Indicadores de riesgo.

o Evaluación de la velocidad. Pruebas específicas de evaluación.

o Evaluación de las diferentes manifestaciones de la fuerza. Pruebas específicas de evaluación.

o Evaluación de la amplitud de movimiento. Pruebas específicas de movilidad articular y de elasticidad muscular.

- Valoración postural:

o Alteraciones posturales más frecuentes.

o Pruebas de análisis postural en el ámbito del acondicionamiento físico.

- Historial y valoración motivacional.

- La entrevista personal en el ámbito del acondicionamiento físico.

- La observación como técnica básica de evaluación en las actividades de acondicionamiento físico.

Análisis e interpretación de datos:

- Registro de resultados en la aplicación de tests, pruebas y cuestionarios en el ámbito del acondicionamiento físico.

- Integración y tratamiento de la información obtenida: modelos de documentos y soportes.

- Recursos informáticos aplicados a la valoración y al registro de tests, pruebas y cuestionarios en el ámbito del acondicionamiento físico.

- Aplicación del análisis de datos.

- Estadística para la interpretación de datos obtenidos en los distintos tests y pruebas. Cruce de datos y relaciones entre las distintas variables.

- Análisis del cuestionario y del historial. La prescripción del ejercicio desde otros especialistas. El análisis como base del diagnóstico para la elaboración de programas de mejora de la condición física. Elaboración del informe específico.


	7.1. La evaluación de la condición física

7.1.1. Momentos de la evaluación 

7.1.2. El proceso de evaluación 

7.1.3. La calidad de la información

7.2. Fase I. La entrevista inicial 

7.2.1. La motivación

7.2.2. La información

7.2.3. Los objetivos

7.2.4. Los acuerdos

7.3. Fase II. El programa de detección sanitaria previa

7.3.1. Instrumentos de detección

7.3.2. Interpretación de los datos de salud previa

7.4. Fase III. La evaluación de la forma física

7.4.1. Condiciones para las pruebas y mediciones

7.4.2. La valoración antropométrica

7.4.3. Las pruebas físicas

7.5. Fase IV. El análisis y la interpretación de los datos

7.5.1. Métodos de interpretación cuantitativa

7.5.2. El tratamiento estadístico de los datos


	Unidad Didáctica 8: Elaboración de programas de acondicionamiento físico básico

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	3. Elabora programas de acondicionamiento físico básico, aplicando los fundamentos de los distintos sistemas de mejora de las capacidades físicas básicas.
	a) Se han relacionado los principios del entrenamiento deportivo con los mecanismos adaptativos del organismo al esfuerzo físico en los sistemas de mejora de la condición física.

b) Se han identificado los factores que hay que tener en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas durante el desarrollo de las capacidades físicas y perceptivo-motrices.

c) Se han determinado las capacidades físicas que se deben desarrollar y los métodos más adecuados, en función de los datos de valoración.

d) Se ha establecido una secuencia de ejercicios para el desarrollo de las capacidades físicas.

e) Se ha demostrado la ejecución de los ejercicios de acondicionamiento físico básico y de los de mejora de las capacidades perceptivo-motrices.

f) Se han indicado los errores más frecuentes en la realización de los ejercicios tipo para el desarrollo de las capacidades físicas y perceptivo-motrices.

g) Se ha determinado el equipamiento y material tipo para el desarrollo de la condición física y motriz y sus posibles aplicaciones.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Elaboración de programas de acondicionamiento físico básico:

- Factores de la condición física y motriz. Condición física, capacidades físicas y capacidades perceptivo-motrices:

o Capacidad aeróbica y anaeróbica.

o Fuerza. Tipos de fuerza.

o Amplitud de movimiento, movilidad articular y elasticidad muscular.

o Velocidad. Tipos.

o Capacidades perceptivo-motrices.

- Metodología del entrenamiento. Aplicación de los principios del entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades físicas.

- Principios generales del desarrollo de las capacidades físicas.

- Desarrollo de las capacidades aeróbica y anaeróbica: sistemas y medios de entrenamiento. Márgenes de esfuerzo para la salud.

- Desarrollo de la fuerza: sistemas y medios de entrenamiento. Márgenes de esfuerzo para la salud.

- Desarrollo de la amplitud de movimientos: sistemas y medios de entrenamiento.

- Desarrollo integral de las capacidades físicas y perceptivo-motrices.

- Actividades de acondicionamiento físico aplicadas a los diferentes niveles de autonomía personal.

- Singularidades de la adaptación al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitación en la autonomía funcional.


	8.1. Los programas de acondicionamiento

8.1.1. Principios pedagógicos y biológicos

8.1.2. La carga de entrenamiento

8.1.3. Organización de las cargas

8.2. Diseño de programas de acondicionamiento

8.2.1. Niveles de planificación

8.2.2. Los registros

8.3. Programas de entrenamiento resistido

8.3.1. Métodos

8.3.2. Marcadores de intensidad

8.3.3. Medios

8.3.4. Selección de los ejercicios

8.3.5. Selección de la frecuencia

8.3.6. Selección de la carga de entrenamiento

8.4. Programa de entrenamiento cardiorrespiratorio

8.4.1. Métodos

8.4.2. Medios

8.4.3. Selección de los ejercicios

8.4.4. Selección de la frecuencia

8.5. Entrenamiento de la amplitud de movimiento

8.5.1. Métodos y ejercicios

8.5.2. Selección de la frecuencia

8.6. Entrenamiento pliométrico y de velocidad

8.6.1. Entrenamiento pliométrico

8.6.2. Entrenamiento de velocidad

8.7. Adaptaciones del programa

8.7.1. Grupos de población diferenciados

8.7.2. Población con factores de riesgo para la salud

8.7.3. Personas con discapacidad

	Unidad Didáctica 9: Fatiga y recuperación

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	6. Integra medidas complementarias en los programas de mejora de la condición física, valorando su repercusión en la mejora de la salud y la calidad de vida.
	a) Se han seleccionado las técnicas que facilitan la recuperación tras los distintos tipos de esfuerzo físico.

e) Se han explicado el procedimiento y las medidas preventivas que hay que tener en cuenta en la aplicación de las medidas complementarias hidrotermales, indicando sus contraindicaciones totales o relativas.

f) Se han realizado las maniobras básicas de masaje de recuperación.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Relación de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación:
- La fatiga. Síndrome de sobrentrenamiento. Relación trabajo/descanso como factor en las adaptaciones fisiológicas.

- Termorregulación y ejercicio físico: mecanismos de regulación. La termorregulación en el medio acuático.

Integración de medidas complementarias para la mejora de la condición física:

- Medidas de recuperación del esfuerzo físico. Bases biológicas de la recuperación.

- Métodos y medios de recuperación de sustratos energéticos.

- Medios y métodos de recuperación intra e intersesión.
	9.1. La fatiga física

9.1.1. Causas y mecanismos de la fatiga

9.1.2. Tipología de fatiga física

9.2. Recuperación de la fatiga

9.2.1. Métodos físicos

9.2.2. Métodos nutricionales

9.2.3. El masaje

9.2.4. Hidroterapia

9.2.5. Otros métodos

	Unidad Didáctica 10: Alimentación y nutrición

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	6. Integra medidas complementarias en los programas de mejora de la condición física, valorando su repercusión en la mejora de la salud y la calidad de vida.
	b) Se ha establecido la proporción de nutrientes en función del tipo de esfuerzo físico.

c) Se ha calculado el balance energético entre ingesta y actividad física.

d) Se ha confeccionado una lista de hábitos dietéticos saludables.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Integración de medidas complementarias para la mejora de la condición física:

- Alimentación y nutrición:

o Necesidades calóricas.

o Dieta equilibrada, recomendaciones RDA y dieta mediterránea.

o Necesidades alimentarias antes, durante y después del ejercicio físico, en función de los objetivos. 

o Consecuencias de una alimentación no saludable.

o Trastornos alimentarios.
	10.1. La nutrición y los nutrientes

10.2. Los glúcidos o carbohidratos

10.2.1. Tipos de carbohidratos

10.2.2. Digestión y metabolismo de los carbohidratos

10.2.3. La ingesta recomendada de carbohidratos

10.3. Las grasas o lípidos

10.3.1. Componentes de los lípidos

10.3.2. Digestión y metabolismo

10.3.3. Ingesta recomendada de grasas

10.4. Las proteínas

10.4.1. Funciones de las proteínas

10.4.2. Componentes de las proteínas

10.4.3. El valor biológico

10.4.4. Digestión y metabolismo

10.4.5. La ingesta recomendada de proteínas

10.5. Las vitaminas

10.5.1. Tipos de vitaminas

10.5.2. La ingesta de vitaminas

10.6. Los minerales

10.7. La fibra alimentaria

10.7.1. Clasificación y función

10.7.2. Ingesta recomendada de fibra

10.8. El agua

10.9. La obtención de energía

10.9.1. Las calorías

10.9.2. Cálculo de las necesidades individuales

10.10. Alimentación poco saludable

10.10.1. El exceso de ingesta alimentaria

10.10.2. La desnutrición

10.10.3. Los trastornos alimentarios  

	Unidad Didáctica 11: Nutrición deportiva

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	6. Integra medidas complementarias en los programas de mejora de la condición física, valorando su repercusión en la mejora de la salud y la calidad de vida.
	b) Se ha establecido la proporción de nutrientes en función del tipo de esfuerzo físico.

c) Se ha calculado el balance energético entre ingesta y actividad física.

d) Se ha confeccionado una lista de hábitos dietéticos saludables.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Integración de medidas complementarias para la mejora de la condición física:

- Métodos y medios de recuperación de sustratos energéticos.

- Alimentación y nutrición:

o Necesidades calóricas.

o Dieta equilibrada, recomendaciones RDA y dieta mediterránea.

o Necesidades alimentarias antes, durante y después del ejercicio físico, en función de los objetivos.


	11.1. Nutrición deportiva

11.2. Nutrientes y práctica deportiva

11.2.1. Los carbohidratos y la práctica deportiva

11.2.2. Las grasas y la práctica deportiva

11.2.3. Las proteínas y la práctica deportiva

11.2.4. Las vitaminas y la práctica deportiva

11.2.5. Los minerales y la práctica deportiva

11.2.6. La fibra y la práctica deportiva

11.2.7. El agua y la práctica deportiva 

11.3. Vías metabólicas para la obtención de energía

11.3.1. Rutas catabólicas y anabólicas

11.3.2. Rutas anaeróbicas y aeróbicas 

11.3.3. El continuum energético

11.4. Dietética

11.4.1. La pirámide nutricional

11.4.2. Dietas para deportistas

11.4.3. Diseño de una dieta personalizada

11.5. La suplementación deportiva

11.5.1. Suplementación para mejorar el rendimiento y la recuperación

11.5.2. Suplementación para aumentar la masa muscular

11.5.3. Suplementación para dietas de definición 

	Unidad Didáctica 12: Primeros auxilios. Valoración inicial de la asistencia en una urgencia

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	7. Realiza la valoración inicial de la asistencia en una urgencia, analizando los riesgos, los recursos disponibles y el tipo de ayuda necesaria.
	a) Se ha justificado la forma de asegurar la zona y las maniobras necesarias para acceder a la persona accidentada, proponiendo la mejor forma de acceso e identificando los posibles riesgos.

b) Se han seguido las pautas de actuación según protocolo, para la valoración inicial de una persona accidentada.

c) Se han identificado situaciones de riesgo vital y se han definido las actuaciones que conllevan.

d) Se han discriminado los casos o las circunstancias en los que no se debe intervenir y las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma autónoma.

e) Se han aplicado las técnicas de autoprotección en la manipulación de personas accidentadas.

f) Se ha revisado el contenido mínimo de un botiquín de urgencias y las indicaciones de los productos y medicamentos.

g) Se han determinado las prioridades de actuación en función de la gravedad y el tipo de lesiones, y las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

h) Se han identificado los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente, emergencia y duelo.

	8. Aplica técnicas de soporte vital y primeros auxilios, según los protocolos establecidos.
	f) Se han aplicado las estrategias básicas de comunicación con la persona accidentada y sus acompañantes, en función de diferentes estados emocionales.

g)  Se han especificado las técnicas para controlar una situación de duelo, ansiedad y angustia o agresividad.



	9. Aplica métodos de movilización e inmovilización que permiten la evacuación de la persona accidentada, si fuese necesario.
	a) Se ha valorado la importancia del autocontrol y de infundir confianza y optimismo a la persona accidentada durante toda la actuación.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Valoración inicial de la asistencia en una urgencia:

- Protocolo de actuación frente a emergencias: evaluación inicial, planificación de la actuación, localización y formas de acceso, identificación de posibles riesgos, protección de la zona y acceso a la persona accidentada.

- Primer interviniente como parte de la cadena asistencial: conducta PAS (proteger, alertar y socorrer).

- Sistemática de actuación: valoración del nivel de consciencia, comprobación de la ventilación y actuación frente a signos de riesgo vital.

- Actitudes, control de la ansiedad, marco legal, responsabilidad y ética profesional.

- El botiquín de primeros auxilios: instrumentos, material de cura y fármacos básicos.

Aplicación de técnicas de soporte vital y primeros auxilios:

- Atención inicial a las emergencias más frecuentes. Pautas de intervención en la aplicación de los primeros auxilios. Pautas para la no intervención.

- Valoración primaria y secundaria. Detección de lesiones, enfermedades y traumatismos. Causas, síntomas y signos.

Métodos de movilización e inmovilización:

- Evaluación de la necesidad de efectuar el transporte por enfermedad repentina o accidente. Recogida de una persona lesionada. 

- Métodos de movilización e inmovilización más adecuados en función de la patología.

- Traslado de personas accidentadas.

- Transporte de personas accidentadas a centros sanitarios. Posiciones de transporte seguro.

- Emergencias colectivas y catástrofes.

- Técnicas de apoyo psicológico para personas accidentadas y familiares:

o La comunicación en situaciones de crisis.

o Habilidades sociales en situaciones de crisis. 

o Apoyo psicológico y autocontrol. Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés: mecanismos de defensa.
	12.1. Práctica deportiva y primeros auxilios

12.1.1. Primero, la prevención

12.1.2. Los primeros auxilios. ¿Qué son?

12.1.3. La prestación de primeros auxilios. La cadena PAS

12.1.4. Marco legal y ético de la prestación de primeros auxilios

12.2. La evaluación del estado de las víctimas

12.2.1. La evaluación de emergencia

12.2.2. La evaluación urgente

12.3. ¿Esperar o trasladar?

12.3.1. Técnicas de rescate

12.3.2. Posiciones de seguridad y espera

12.3.3. Técnicas de inmovilización

12.3.4. Inmovilización y traslado con recursos profesionales

12.4. La intervención con múltiples víctimas

12.4.1. Evaluación de las víctimas

12.4.2. Clasificación según la prioridad

12.5. El apoyo psicológico en primeros auxilios

12.5.1. Reacciones en situaciones de urgencia

12.5.2. Habilidades comunicativas en primeros auxilios

12.5.3. La prestación del apoyo psicológico

12.5.4. Cuando no todo sale como quisieras

 


	Unidad Didáctica 13: Primeros auxilios. Aplicación de técnicas de soporte vital

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	8. Aplica técnicas de soporte vital y primeros auxilios, según los protocolos establecidos.
	a) Se han aplicado técnicas de desobstrucción de la vía aérea.

b) Se han aplicado técnicas de soporte vital según el protocolo establecido.

c) Se han aplicado las técnicas básicas e instrumentales de reanimación cardiopulmonar sobre maniquíes, inclusive utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automático.

d) Se han indicado las causas, los síntomas, las pautas de actuación y los aspectos preventivos en las lesiones, las patologías o los traumatismos más significativos, en función del medio en el que se desarrolla la actividad.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Aplicación de técnicas de soporte vital y primeros auxilios:

- Protocolos frente a obstrucción de vía aérea. Víctima consciente y víctima inconsciente.

- Fundamentos de la resucitación cardiopulmonar básica (RCPB). Instrumental, métodos y técnicas básicas.

- Actuación frente a parada respiratoria y cardiorrespiratoria.

- Protocolos de RCPB en diferentes situaciones y frente a distintos perfiles de personas accidentadas.- Intervención prehospitalaria en accidentes en el medio acuático: intervención en función del grado de ahogamiento e intervención ante lesiones medulares.
	13.1. La parada cardiorrespiratoria

13.2. La resucitación cardiopulmonar

13.2.1. El soporte vital básico

13.2.2. La cadena de supervivencia

13.3. Los algoritmos de soporte vital básico

13.3.1. Algoritmo de SVB para personas adultas

13.3.2. Algoritmo de SVB pediátrico

13.3.3. Algoritmo de SVB para víctimas de ahogamiento

13.4. Obstrucción de la vía aérea por cuerpos extraños

13.4.1. OVACE en personas adultas

13.4.2. OVACE pediátrico

	Unidad Didáctica 14: Primeros auxilios para traumatismos y otras urgencias

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	8. Aplica técnicas de soporte vital y primeros auxilios, según los protocolos establecidos.
	d) Se han indicado las causas, los síntomas, las pautas de actuación y los aspectos preventivos en las lesiones, las patologías o los traumatismos más significativos, en función del medio en el que se desarrolla la actividad.

e) Se han aplicado primeros auxilios ante simulación de patologías orgánicas de urgencia y de lesiones por agentes físicos, químicos y biológicos.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Aplicación de técnicas de soporte vital y primeros auxilios:

- Valoración primaria y secundaria. Detección de lesiones, enfermedades y traumatismos. Causas, síntomas y signos.

- Tipos de lesiones. Clasificación, síntomas y signos. Tratamiento básico: hemorragias, heridas, quemaduras, accidentes eléctricos, accidentes acuáticos y traumatismos. 

- Otras situaciones de urgencia: intoxicaciones, crisis anafiláctica, epilepsia y cuadros convulsivos, deshidratación, cuerpos extraños en piel, ojos, oídos y nariz, pequeños traumatismos, urgencias materno-infantiles, accidentes de tráfico, accidentes domésticos y lesiones producidas por calor o frío.
	14.1. Accidentes y enfermedades

14.2. Traumatismos físicos

14.2.1. Heridas

14.2.2. Contusiones 

14.2.3. Hemorragias

14.2.4. Cuerpos extraños

14.3. Traumatismos térmicos

14.3.1. Quemaduras

14.3.2. Trastornos generales causados por el calor

14.3.3. Lesiones y trastornos por el frío 

14.3.4. Lesiones por electricidad

14.4. Traumatismos químicos y biológicos

14.4.1. Intoxicaciones 

14.4.2. Picaduras y mordeduras

14.4.3. Reacciones alérgicas 

14.5. Patologías orgánicas 

14.5.1. Enfermedades y manifestaciones cardiovasculares

14.5.2. Trastornos respiratorios urgentes

14.5.3. Alteraciones neurológicas

14.6. Parto inminente


1.2  MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
	Unidad Didáctica 6: Biomecánica de la postura y el movimiento

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	2. Relaciona la mecánica de los ejercicios y actividades de acondicionamiento físico básico con la biomecánica y las adaptaciones fisiológicas del sistema músculo-esquelético, analizando su funcionamiento.
	a) Se han relacionado los diferentes tipos de palancas con las articulaciones del cuerpo humano y con la participación muscular en los movimientos de las mismas.

b) Se han clasificado los principales movimientos articulares del cuerpo humano en función de los planos y ejes del espacio.

c) Se ha relacionado la acción de la gravedad y la localización de la carga con el tipo de contracción muscular que se produce en los ejercicios.

d) Se han adaptado ejercicios a diferentes niveles de desarrollo de la fuerza y de la amplitud de movimiento.

e) Se han definido los aspectos que hay que tener en cuenta durante la ejecución de los ejercicios y las posibles contraindicaciones.

f) Se han utilizado símbolos y esquemas gráficos para interpretar y representar movimientos y ejercicios tipo.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Relación de la mecánica del ejercicio con el sistema músculo-esquelético:

- Sistema músculo-esquelético:

o Anatomía del sistema osteoarticular y del sistema muscular.

o Reflejos relacionados con el tono y los estiramientos.

o Adaptaciones agudas y crónicas del sistema músculo-esquelético a diferentes tipos de ejercicio físico.

- Comportamiento mecánico del sistema músculo-esquelético:

o Biomecánica de la postura y del movimiento.

o Análisis de los movimientos. Ejes, planos, intervención muscular y grados de libertad fisiológicos en los movimientos articulares.

o Sistema de representación de los movimientos.

- Construcción de ejercicios a partir de los movimientos. Factores de la condición física relacionados con:

o Ejercicios de fuerza. Diseño y adaptación a diferentes niveles.

o Ejercicios por parejas o en grupo. Precauciones, localización, agarres y acciones externas.

o Ejercicios de amplitud de movimiento. Diseño y adaptación a diferentes niveles. Precauciones, localización, agarres y acciones externas. Consignas de interpretación de las sensaciones propioceptivas. Ejercicios por parejas o en grupo.

	6.2. Estilos de enseñanza-aprendizaje

6.2.1. Estilos de enseñanza reproductivos

6.1. Biomecánica de la actividad física

6.1.1. Objetivos de la biomecánica 

6.1.2. Topografía del cuerpo humano

6.1.3. Las capacidades perceptivomotrices

6.1.4. Los movimientos articulares

6.1.5. La representación del movimiento

6.2. La realización de movimientos

6.2.1. La activación muscular

6.2.2. Sistemas de palancas en el aparato locomotor

6.2.3. Fuentes de resistencia a la acción muscular 

6.2.4. La amplitud del movimiento

6.3. Ejercicios de entrenamiento biomecánico

6.3.1. Ejercicios resistidos

6.3.2. Ejercicios de amplitud de movimientos

6.3.3. Análisis de los movimientos y construcción de ejercicios

6.4. Prevención de lesiones

	Unidad Didáctica 8: Elaboración de programas de acondicionamiento físico básico

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	3. Elabora programas de acondicionamiento físico básico, aplicando los fundamentos de los distintos sistemas de mejora de las capacidades físicas básicas.
	a) Se han relacionado los principios del entrenamiento deportivo con los mecanismos adaptativos del organismo al esfuerzo físico en los sistemas de mejora de la condición física.

b) Se han identificado los factores que hay que tener en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas durante el desarrollo de las capacidades físicas y perceptivo-motrices.

c) Se han determinado las capacidades físicas que se deben desarrollar y los métodos más adecuados, en función de los datos de valoración.

d) Se ha establecido una secuencia de ejercicios para el desarrollo de las capacidades físicas.

e) Se ha demostrado la ejecución de los ejercicios de acondicionamiento físico básico y de los de mejora de las capacidades perceptivo-motrices.

f) Se han indicado los errores más frecuentes en la realización de los ejercicios tipo para el desarrollo de las capacidades físicas y perceptivo-motrices.

g) Se ha determinado el equipamiento y material tipo para el desarrollo de la condición física y motriz y sus posibles aplicaciones.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Elaboración de programas de acondicionamiento físico básico:

- Factores de la condición física y motriz. Condición física, capacidades físicas y capacidades perceptivo-motrices:

o Capacidad aeróbica y anaeróbica.

o Fuerza. Tipos de fuerza.

o Amplitud de movimiento, movilidad articular y elasticidad muscular.

o Velocidad. Tipos.

o Capacidades perceptivo-motrices.

- Metodología del entrenamiento. Aplicación de los principios del entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades físicas.

- Principios generales del desarrollo de las capacidades físicas.

- Desarrollo de las capacidades aeróbica y anaeróbica: sistemas y medios de entrenamiento. Márgenes de esfuerzo para la salud.

- Desarrollo de la fuerza: sistemas y medios de entrenamiento. Márgenes de esfuerzo para la salud.

- Desarrollo de la amplitud de movimientos: sistemas y medios de entrenamiento.

- Desarrollo integral de las capacidades físicas y perceptivo-motrices.

- Actividades de acondicionamiento físico aplicadas a los diferentes niveles de autonomía personal.

- Singularidades de la adaptación al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitación en la autonomía funcional.


	8.1. Los programas de acondicionamiento

8.1.1. Principios pedagógicos y biológicos

8.1.2. La carga de entrenamiento

8.1.3. Organización de las cargas

8.2. Diseño de programas de acondicionamiento

8.2.1. Niveles de planificación

8.2.2. Los registros

8.3. Programas de entrenamiento resistido

8.3.1. Métodos

8.3.2. Marcadores de intensidad

8.3.3. Medios

8.3.4. Selección de los ejercicios

8.3.5. Selección de la frecuencia

8.3.6. Selección de la carga de entrenamiento

8.4. Programa de entrenamiento cardiorrespiratorio

8.4.1. Métodos

8.4.2. Medios

8.4.3. Selección de los ejercicios

8.4.4. Selección de la frecuencia

8.5. Entrenamiento de la amplitud de movimiento

8.5.1. Métodos y ejercicios

8.5.2. Selección de la frecuencia

8.6. Entrenamiento pliométrico y de velocidad

8.6.1. Entrenamiento pliométrico

8.6.2. Entrenamiento de velocidad

8.7. Adaptaciones del programa

8.7.1. Grupos de población diferenciados

8.7.2. Población con factores de riesgo para la salud

8.7.3. Personas con discapacidad

	Unidad Didáctica 9: Fatiga y recuperación

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	6. Integra medidas complementarias en los programas de mejora de la condición física, valorando su repercusión en la mejora de la salud y la calidad de vida.
	a) Se han seleccionado las técnicas que facilitan la recuperación tras los distintos tipos de esfuerzo físico.

e) Se han explicado el procedimiento y las medidas preventivas que hay que tener en cuenta en la aplicación de las medidas complementarias hidrotermales, indicando sus contraindicaciones totales o relativas.

f) Se han realizado las maniobras básicas de masaje de recuperación.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Relación de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación:
- La fatiga. Síndrome de sobrentrenamiento. Relación trabajo/descanso como factor en las adaptaciones fisiológicas.

- Termorregulación y ejercicio físico: mecanismos de regulación. La termorregulación en el medio acuático.

Integración de medidas complementarias para la mejora de la condición física:

- Medidas de recuperación del esfuerzo físico. Bases biológicas de la recuperación.

- Métodos y medios de recuperación de sustratos energéticos.

- Medios y métodos de recuperación intra e intersesión.
	9.1. La fatiga física

9.1.1. Causas y mecanismos de la fatiga

9.1.2. Tipología de fatiga física

9.2. Recuperación de la fatiga

9.2.1. Métodos físicos

9.2.2. Métodos nutricionales

9.2.3. El masaje

9.2.4. Hidroterapia

9.2.5. Otros métodos

	Unidad Didáctica 10: Alimentación y nutrición

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	6. Integra medidas complementarias en los programas de mejora de la condición física, valorando su repercusión en la mejora de la salud y la calidad de vida.
	b) Se ha establecido la proporción de nutrientes en función del tipo de esfuerzo físico.

c) Se ha calculado el balance energético entre ingesta y actividad física.

d) Se ha confeccionado una lista de hábitos dietéticos saludables.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Integración de medidas complementarias para la mejora de la condición física:

- Alimentación y nutrición:

o Necesidades calóricas.

o Dieta equilibrada, recomendaciones RDA y dieta mediterránea.

o Necesidades alimentarias antes, durante y después del ejercicio físico, en función de los objetivos. 

o Consecuencias de una alimentación no saludable.

o Trastornos alimentarios.
	10.1. La nutrición y los nutrientes

10.2. Los glúcidos o carbohidratos

10.2.1. Tipos de carbohidratos

10.2.2. Digestión y metabolismo de los carbohidratos

10.2.3. La ingesta recomendada de carbohidratos

10.3. Las grasas o lípidos

10.3.1. Componentes de los lípidos

10.3.2. Digestión y metabolismo

10.3.3. Ingesta recomendada de grasas

10.4. Las proteínas

10.4.1. Funciones de las proteínas

10.4.2. Componentes de las proteínas

10.4.3. El valor biológico

10.4.4. Digestión y metabolismo

10.4.5. La ingesta recomendada de proteínas

10.5. Las vitaminas

10.5.1. Tipos de vitaminas

10.5.2. La ingesta de vitaminas

10.6. Los minerales

10.7. La fibra alimentaria

10.7.1. Clasificación y función

10.7.2. Ingesta recomendada de fibra

10.8. El agua

10.9. La obtención de energía

10.9.1. Las calorías

10.9.2. Cálculo de las necesidades individuales

10.10. Alimentación poco saludable

10.10.1. El exceso de ingesta alimentaria

10.10.2. La desnutrición

10.10.3. Los trastornos alimentarios  

	Unidad Didáctica 11: Nutrición deportiva

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	6. Integra medidas complementarias en los programas de mejora de la condición física, valorando su repercusión en la mejora de la salud y la calidad de vida.
	b) Se ha establecido la proporción de nutrientes en función del tipo de esfuerzo físico.

c) Se ha calculado el balance energético entre ingesta y actividad física.

d) Se ha confeccionado una lista de hábitos dietéticos saludables.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Integración de medidas complementarias para la mejora de la condición física:

- Métodos y medios de recuperación de sustratos energéticos.

- Alimentación y nutrición:

o Necesidades calóricas.

o Dieta equilibrada, recomendaciones RDA y dieta mediterránea.

o Necesidades alimentarias antes, durante y después del ejercicio físico, en función de los objetivos.


	11.1. Nutrición deportiva

11.2. Nutrientes y práctica deportiva

11.2.1. Los carbohidratos y la práctica deportiva

11.2.2. Las grasas y la práctica deportiva

11.2.3. Las proteínas y la práctica deportiva

11.2.4. Las vitaminas y la práctica deportiva

11.2.5. Los minerales y la práctica deportiva

11.2.6. La fibra y la práctica deportiva

11.2.7. El agua y la práctica deportiva 

11.3. Vías metabólicas para la obtención de energía

11.3.1. Rutas catabólicas y anabólicas

11.3.2. Rutas anaeróbicas y aeróbicas 

11.3.3. El continuum energético

11.4. Dietética

11.4.1. La pirámide nutricional

11.4.2. Dietas para deportistas

11.4.3. Diseño de una dieta personalizada

11.5. La suplementación deportiva

11.5.1. Suplementación para mejorar el rendimiento y la recuperación

11.5.2. Suplementación para aumentar la masa muscular

11.5.3. Suplementación para dietas de definición 

	Unidad Didáctica 12: Primeros auxilios. Valoración inicial de la asistencia en una urgencia

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	7. Realiza la valoración inicial de la asistencia en una urgencia, analizando los riesgos, los recursos disponibles y el tipo de ayuda necesaria.
	a) Se ha justificado la forma de asegurar la zona y las maniobras necesarias para acceder a la persona accidentada, proponiendo la mejor forma de acceso e identificando los posibles riesgos.

b) Se han seguido las pautas de actuación según protocolo, para la valoración inicial de una persona accidentada.

c) Se han identificado situaciones de riesgo vital y se han definido las actuaciones que conllevan.

d) Se han discriminado los casos o las circunstancias en los que no se debe intervenir y las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma autónoma.

e) Se han aplicado las técnicas de autoprotección en la manipulación de personas accidentadas.

f) Se ha revisado el contenido mínimo de un botiquín de urgencias y las indicaciones de los productos y medicamentos.

g) Se han determinado las prioridades de actuación en función de la gravedad y el tipo de lesiones, y las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

h) Se han identificado los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente, emergencia y duelo.

	8. Aplica técnicas de soporte vital y primeros auxilios, según los protocolos establecidos.
	f) Se han aplicado las estrategias básicas de comunicación con la persona accidentada y sus acompañantes, en función de diferentes estados emocionales.

g)  Se han especificado las técnicas para controlar una situación de duelo, ansiedad y angustia o agresividad.



	9. Aplica métodos de movilización e inmovilización que permiten la evacuación de la persona accidentada, si fuese necesario.
	a) Se ha valorado la importancia del autocontrol y de infundir confianza y optimismo a la persona accidentada durante toda la actuación.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Valoración inicial de la asistencia en una urgencia:

- Protocolo de actuación frente a emergencias: evaluación inicial, planificación de la actuación, localización y formas de acceso, identificación de posibles riesgos, protección de la zona y acceso a la persona accidentada.

- Primer interviniente como parte de la cadena asistencial: conducta PAS (proteger, alertar y socorrer).

- Sistemática de actuación: valoración del nivel de consciencia, comprobación de la ventilación y actuación frente a signos de riesgo vital.

- Actitudes, control de la ansiedad, marco legal, responsabilidad y ética profesional.

- El botiquín de primeros auxilios: instrumentos, material de cura y fármacos básicos.

Aplicación de técnicas de soporte vital y primeros auxilios:

- Atención inicial a las emergencias más frecuentes. Pautas de intervención en la aplicación de los primeros auxilios. Pautas para la no intervención.

- Valoración primaria y secundaria. Detección de lesiones, enfermedades y traumatismos. Causas, síntomas y signos.

Métodos de movilización e inmovilización:

- Evaluación de la necesidad de efectuar el transporte por enfermedad repentina o accidente. Recogida de una persona lesionada. 

- Métodos de movilización e inmovilización más adecuados en función de la patología.

- Traslado de personas accidentadas.

- Transporte de personas accidentadas a centros sanitarios. Posiciones de transporte seguro.

- Emergencias colectivas y catástrofes.

- Técnicas de apoyo psicológico para personas accidentadas y familiares:

o La comunicación en situaciones de crisis.

o Habilidades sociales en situaciones de crisis. 

o Apoyo psicológico y autocontrol. Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés: mecanismos de defensa.
	12.1. Práctica deportiva y primeros auxilios

12.1.1. Primero, la prevención

12.1.2. Los primeros auxilios. ¿Qué son?

12.1.3. La prestación de primeros auxilios. La cadena PAS

12.1.4. Marco legal y ético de la prestación de primeros auxilios

12.2. La evaluación del estado de las víctimas

12.2.1. La evaluación de emergencia

12.2.2. La evaluación urgente

12.3. ¿Esperar o trasladar?

12.3.1. Técnicas de rescate

12.3.2. Posiciones de seguridad y espera

12.3.3. Técnicas de inmovilización

12.3.4. Inmovilización y traslado con recursos profesionales

12.4. La intervención con múltiples víctimas

12.4.1. Evaluación de las víctimas

12.4.2. Clasificación según la prioridad

12.5. El apoyo psicológico en primeros auxilios

12.5.1. Reacciones en situaciones de urgencia

12.5.2. Habilidades comunicativas en primeros auxilios

12.5.3. La prestación del apoyo psicológico

12.5.4. Cuando no todo sale como quisieras

 


	Unidad Didáctica 13: Primeros auxilios. Aplicación de técnicas de soporte vital

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	8. Aplica técnicas de soporte vital y primeros auxilios, según los protocolos establecidos.
	a) Se han aplicado técnicas de desobstrucción de la vía aérea.

b) Se han aplicado técnicas de soporte vital según el protocolo establecido.

c) Se han aplicado las técnicas básicas e instrumentales de reanimación cardiopulmonar sobre maniquíes, inclusive utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automático.

d) Se han indicado las causas, los síntomas, las pautas de actuación y los aspectos preventivos en las lesiones, las patologías o los traumatismos más significativos, en función del medio en el que se desarrolla la actividad.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Aplicación de técnicas de soporte vital y primeros auxilios:

- Protocolos frente a obstrucción de vía aérea. Víctima consciente y víctima inconsciente.

- Fundamentos de la resucitación cardiopulmonar básica (RCPB). Instrumental, métodos y técnicas básicas.

- Actuación frente a parada respiratoria y cardiorrespiratoria.

- Protocolos de RCPB en diferentes situaciones y frente a distintos perfiles de personas accidentadas.

- Intervención prehospitalaria en accidentes en el medio acuático: intervención en función del grado de ahogamiento e intervención ante lesiones medulares.
	13.1. La parada cardiorrespiratoria

13.2. La resucitación cardiopulmonar

13.2.1. El soporte vital básico

13.2.2. La cadena de supervivencia

13.3. Los algoritmos de soporte vital básico

13.3.1. Algoritmo de SVB para personas adultas

13.3.2. Algoritmo de SVB pediátrico

13.3.3. Algoritmo de SVB para víctimas de ahogamiento

13.4. Obstrucción de la vía aérea por cuerpos extraños

13.4.1. OVACE en personas adultas

13.4.2. OVACE pediátrico


Actividades lectivas del proceso de enseñanza aprendizaje desarrolladas de forma no presencial

	Unidad Didáctica 1: Actividad física y salud

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	1. Relaciona los niveles de intensidad del ejercicio físico con las adaptaciones fisiológicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, analizando el comportamiento de los mismos.
	b) Se han argumentado las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la práctica de actividades físicas.

c) Se ha determinado la incidencia de hábitos de vida nocivos sobre el nivel de salud.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Relación de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación:

- Actividad física y salud. Efectos de la actividad física sobre la salud. El estilo de vida. Concepto y tipos. Relación con el ejercicio físico.

- Hábitos no saludables y conductas de riesgo para la salud.

- Contraindicaciones absolutas o relativas de la práctica de actividad física.
	1.1. Salud y vida saludable

1.1.1. El concepto de salud

1.1.2. Factores que condicionan la salud

1.2. Estilos de vida saludable

1.2.1. Factores que condicionan el estilo de vida

1.2.2. Estilos de vida y calidad de vida

1.3. La actividad física y la salud

1.3.1. Beneficios de la actividad física

1.3.2. Contraindicaciones de la actividad física

1.3.3. El sedentarismo, una conducta de riesgo

1.4. La condición física

1.4.1. Paradigmas de la condición física

1.4.2. La condición física relacionada con la salud

	Unidad Didáctica 2: El sistema cardiorrespiratorio

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	1. Relaciona los niveles de intensidad del ejercicio físico con las adaptaciones fisiológicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, analizando el comportamiento de los mismos.
	a) Se han descrito los efectos de la práctica sistematizada de ejercicio físico sobre los elementos estructurales y funcionales de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

b) Se han argumentado las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la práctica de actividades físicas.

d) Se ha identificado la fisiología de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, indicando las interacciones entre las estructuras que los integran y su repercusión en el rendimiento físico.

e) Se han descrito los mecanismos de adaptación funcional al esfuerzo físico de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

f) Se han descrito, a nivel macroscópico, las estructuras anatómicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Relación de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación:

- Contraindicaciones absolutas o relativas de la práctica de actividad física.

- Funciones orgánicas y adaptaciones al ejercicio físico.
	2.1. El metabolismo

2.2. La función circulatoria

2.2.1. El aparato circulatorio

2.2.2. Fisiología circulatoria y ejercicio físico

2.2.3. Circulación y ejercicio físico

2.3. La función respiratoria

2.3.1. El aparato respiratorio

2.3.2. Fisiología respiratoria

2.3.3. Respiración y ejercicio físico

2.4. Sistema cardiorrespiratorio y esfuerzo

2.4.1. Marcadores de intensidad de esfuerzo

2.4.2. Adaptación cardiorrespiratoria al ejercicio físico


	Unidad Didáctica 3: Las funciones digestiva y excretora

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	1. Relaciona los niveles de intensidad del ejercicio físico con las adaptaciones fisiológicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, analizando el comportamiento de los mismos.
	a) Se han descrito los efectos de la práctica sistematizada de ejercicio físico sobre los elementos estructurales y funcionales de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

b) Se han argumentado las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la práctica de actividades físicas.

d) Se ha identificado la fisiología de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, indicando las interacciones entre las estructuras que los integran y su repercusión en el rendimiento físico.

e) Se han descrito los mecanismos de adaptación funcional al esfuerzo físico de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

f) Se han descrito, a nivel macroscópico, las estructuras anatómicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

	Contenidos formativos

	Contenidos propuestos
	Contenidos básicos curriculares

	Relación de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación:

- Contraindicaciones absolutas o relativas de la práctica de actividad física.

- Funciones orgánicas y adaptaciones al ejercicio físico.
	3.1. La función digestiva

3.1.1. El aparato digestivo

3.1.2. Fisiología digestiva

3.2. La función excretora

3.2.1. El aparato urinario

3.2.2. Fisiología renal

3.2.3. La transpiración 

3.2.4. El equilibrio hídrico y osmótico

	Unidad Didáctica 4: La función reguladora

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	1. Relaciona los niveles de intensidad del ejercicio físico con las adaptaciones fisiológicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, analizando el comportamiento de los mismos.
	a) Se han descrito los efectos de la práctica sistematizada de ejercicio físico sobre los elementos estructurales y funcionales de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

b) Se han argumentado las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la práctica de actividades físicas.

d) Se ha identificado la fisiología de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación, indicando las interacciones entre las estructuras que los integran y su repercusión en el rendimiento físico.

e) Se han descrito los mecanismos de adaptación funcional al esfuerzo físico de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

f) Se han descrito, a nivel macroscópico, las estructuras anatómicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Relación de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y de regulación:

- Contraindicaciones absolutas o relativas de la práctica de actividad física.

- Funciones orgánicas y adaptaciones al ejercicio físico.
	4.1. La homeostasis

4.2. El centro de coordinación: el sistema nervioso

4.2.1. El tejido nervioso

4.2.2. La transmisión del impulso nervioso

4.2.3. El sistema nervioso central

4.2.4. El sistema nervioso periférico

4.2.5. Respuestas voluntarias y autónomas

4.2.6. Respuesta vegetativa al esfuerzo

4.3. La respuesta hormonal: el sistema endocrino

4.3.1. Las glándulas endocrinas

4.3.2. La regulación de las glándulas endocrinas

4.3.3. La respuesta hormonal

4.4. Respuesta endocrina al ejercicio físico

4.4.1. Tipos de respuesta

4.4.2. Maduración hormonal y ejercicio físico

	Unidad Didáctica 5: Biomecánica. Estructuras implicadas en el movimiento

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	2. Relaciona la mecánica de los ejercicios y actividades de acondicionamiento físico básico con la biomecánica y las adaptaciones fisiológicas del sistema músculo-esquelético, analizando su funcionamiento.
	e) Se han definido los aspectos que hay que tener en cuenta durante la ejecución de los ejercicios y las posibles contraindicaciones.

	Contenidos formativos

	Contenidos propuestos
	Contenidos básicos curriculares

	Relación de la mecánica del ejercicio con el sistema músculo-esquelético:

- Sistema músculo-esquelético.

o Anatomía del sistema osteoarticular y del sistema muscular.

o Reflejos relacionados con el tono y los estiramientos.

o Adaptaciones agudas y crónicas del sistema músculo-esquelético a diferentes tipos de ejercicio físico. 
	5.1. El aparato locomotor

5.2. Los huesos 

5.2.1. Tipos de huesos

5.2.2. El tejido óseo

5.2.3. Los huesos del cuerpo

5.3. Las articulaciones

5.3.1. Tipos de articulaciones

5.3.2. Las diartrosis

5.4. Los músculos

5.4.1. El tejido muscular

5.4.2. Tipos de músculos

5.4.3. Los músculos del cuerpo humano

5.5. Adaptaciones a los estímulos

5.5.1. Adaptación neural

5.5.2. Adaptación estructural

5.5.3. Adaptación metabólica

	Unidad Didáctica 7: Evaluación de la condición física y análisis de datos

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	4. Realiza pruebas de determinación de la condición física y biológica, adecuadas a los parámetros que se van a evaluar, aplicando los protocolos de cada una de ellas en condiciones de seguridad.
	a) Se ha confeccionado una batería de pruebas de aptitud física y biológica adaptada a un perfil de persona usuaria y a los medios disponibles, teniendo en cuenta las condiciones en que cada una de ellas está contraindicada.

b) Se han seleccionado los instrumentos y las máquinas en función de los parámetros morfológicos y funcionales que se van a medir.

c) Se han suministrado las ayudas que requieren los diferentes perfiles de personas usuarias, especialmente en quienes tienen un menor grado de autonomía personal.

d) Se ha explicado y demostrado el modo correcto de realizar las pruebas y de utilizar los aparatos/instrumentos y equipos de medida de la condición física, indicando las normas de seguridad que se deben observar.

e) Se han identificado signos indicadores de riesgo antes y durante la ejecución de las pruebas de valoración cardiofuncional.

f) Se ha seguido el procedimiento de observación y de aplicación de cuestionarios para identificar las necesidades individuales, sociales y de calidad de vida de personas y grupos.

	5. Interpreta los resultados de las pruebas de valoración de la condición física, registrando y analizando los datos en las fichas de control.
	a) Se han seleccionado o adaptado fichas de control de los datos de valoración de las personas usuarias.

b) Se han registrado los datos de las pruebas de valoración antropométrica, biológico-funcional y postural en las fichas de control.

c) Se han comparado los datos con baremos de referencia, destacando las desviaciones que puedan aconsejar la toma de medidas preventivas.

d) Se han elaborado informes a partir de los datos registrados en las fichas de control, utilizando recursos informáticos específicos.

e) Se han establecido relaciones causa-efecto entre la actividad física realizada y los datos de sucesivos registros de pruebas de aptitud física y biológica de una misma persona usuaria.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Evaluación de la condición física y biológica:

- Ámbitos de la evaluación de la aptitud física. Tests, pruebas y cuestionarios en función de la edad y del género.

- Valoración antropométrica en el ámbito del acondicionamiento físico:

o Biotipología.

o Valoración de la composición corporal. Valores de referencia de la composición corporal en distintos tipos de usuarios. Composición corporal y salud.

- Pruebas de medición de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicación de los tests de percepción espacial, de percepción temporal, de estructuración espacio-temporal, de esquema corporal, de coordinación y de equilibrio.

- Pruebas biológico-funcionales en el ámbito del acondicionamiento físico. Requisitos, protocolos, instrumentos y aparatos de medida. Aplicación autónoma o en colaboración con técnicos especialistas:

o Evaluación de la capacidad aeróbica y de la capacidad anaeróbica. Pruebas indirectas y tests de campo. Umbrales. Indicadores de riesgo.

o Evaluación de la velocidad. Pruebas específicas de evaluación.

o Evaluación de las diferentes manifestaciones de la fuerza. Pruebas específicas de evaluación.

o Evaluación de la amplitud de movimiento. Pruebas específicas de movilidad articular y de elasticidad muscular.

- Valoración postural:

o Alteraciones posturales más frecuentes.

o Pruebas de análisis postural en el ámbito del acondicionamiento físico.

- Historial y valoración motivacional.

- La entrevista personal en el ámbito del acondicionamiento físico.

- La observación como técnica básica de evaluación en las actividades de acondicionamiento físico.

Análisis e interpretación de datos:

- Registro de resultados en la aplicación de tests, pruebas y cuestionarios en el ámbito del acondicionamiento físico.

- Integración y tratamiento de la información obtenida: modelos de documentos y soportes.

- Recursos informáticos aplicados a la valoración y al registro de tests, pruebas y cuestionarios en el ámbito del acondicionamiento físico.

- Aplicación del análisis de datos.

- Estadística para la interpretación de datos obtenidos en los distintos tests y pruebas. Cruce de datos y relaciones entre las distintas variables.

- Análisis del cuestionario y del historial. La prescripción del ejercicio desde otros especialistas. El análisis como base del diagnóstico para la elaboración de programas de mejora de la condición física. Elaboración del informe específico.


	7.1. La evaluación de la condición física

7.1.1. Momentos de la evaluación 

7.1.2. El proceso de evaluación 

7.1.3. La calidad de la información

7.2. Fase I. La entrevista inicial 

7.2.1. La motivación

7.2.2. La información

7.2.3. Los objetivos

7.2.4. Los acuerdos

7.3. Fase II. El programa de detección sanitaria previa

7.3.1. Instrumentos de detección

7.3.2. Interpretación de los datos de salud previa

7.4. Fase III. La evaluación de la forma física

7.4.1. Condiciones para las pruebas y mediciones

7.4.2. La valoración antropométrica

7.4.3. Las pruebas físicas

7.5. Fase IV. El análisis y la interpretación de los datos

7.5.1. Métodos de interpretación cuantitativa

7.5.2. El tratamiento estadístico de los datos

	Unidad Didáctica 14: Primeros auxilios para traumatismos y otras urgencias

	Resultados de aprendizaje
	Criterios de evaluación

	8. Aplica técnicas de soporte vital y primeros auxilios, según los protocolos establecidos.
	d) Se han indicado las causas, los síntomas, las pautas de actuación y los aspectos preventivos en las lesiones, las patologías o los traumatismos más significativos, en función del medio en el que se desarrolla la actividad.

e) Se han aplicado primeros auxilios ante simulación de patologías orgánicas de urgencia y de lesiones por agentes físicos, químicos y biológicos.

	Contenidos formativos

	Contenidos básicos
	Contenidos propuestos

	Aplicación de técnicas de soporte vital y primeros auxilios:

- Valoración primaria y secundaria. Detección de lesiones, enfermedades y traumatismos. Causas, síntomas y signos.

- Tipos de lesiones. Clasificación, síntomas y signos. Tratamiento básico: hemorragias, heridas, quemaduras, accidentes eléctricos, accidentes acuáticos y traumatismos. 

- Otras situaciones de urgencia: intoxicaciones, crisis anafiláctica, epilepsia y cuadros convulsivos, deshidratación, cuerpos extraños en piel, ojos, oídos y nariz, pequeños traumatismos, urgencias materno-infantiles, accidentes de tráfico, accidentes domésticos y lesiones producidas por calor o frío.
	14.1. Accidentes y enfermedades

14.2. Traumatismos físicos

14.2.1. Heridas

14.2.2. Contusiones 

14.2.3. Hemorragias

14.2.4. Cuerpos extraños

14.3. Traumatismos térmicos

14.3.1. Quemaduras

14.3.2. Trastornos generales causados por el calor

14.3.3. Lesiones y trastornos por el frío 

14.3.4. Lesiones por electricidad

14.4. Traumatismos químicos y biológicos

14.4.1. Intoxicaciones 

14.4.2. Picaduras y mordeduras

14.4.3. Reacciones alérgicas 

14.5. Patologías orgánicas 

14.5.1. Enfermedades y manifestaciones cardiovasculares

14.5.2. Trastornos respiratorios urgentes

14.5.3. Alteraciones neurológicas

14.6. Parto inminente


1.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
En el apartado 1.1 de “Contenidos en la formación presncial” se detallan en color rojo los contenidos básicos a superar en la FORMACIÓN NO PRESENCIAL - NIVELES 3 Y 4.
2.
INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN TRIMESTRALES.

2.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVELES 1 Y 2
1. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN PRIMER TRIMESTRE:

· Número mínimo de exámenes en evaluación: 3 

· Número mínimo de trabajos en evaluación: 1

· Porcentaje en nota final de los exámenes y trabajos (en la proporción establecida): 42,9
Contenido UNIDADES DE TRABAJO 1 Y 2: 80% examen teórico y preguntas teórico-prácticas / 20% actividades prácticas
Contenido UNIDADES DE TRABAJO 3 Y 4: 100% examen teórico y preguntas teórico-prácticas
Contenido UNIDADES DE TRABAJO 5 Y 6: 60% examen teórico y preguntas teórico-prácticas / 40% actividades prácticas
2. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN SEGUNDO TRIMESTRE:

· Número mínimo de exámenes en evaluación: 3

· Número mínimo de trabajos en evaluación: 1

· Porcentaje en nota final de los exámenes y trabajos (en la proporción establecida): 35,74
Contenido UNIDADES DE TRABAJO 7: 50% examen teórico y preguntas teórico-prácticas / 50% actividades prácticas
Contenido UNIDADES DE TRABAJO 8: 30% examen teórico y preguntas teórico-prácticas / 70% actividades prácticas, elaboración programa de entrenamiento
Contenido UNIDADES DE TRABAJO 9: 50% examen teórico y preguntas teórico-prácticas / 50% actividades prácticas
Contenido UNIDADES DE TRABAJO 10 Y 11: 30% examen teórico y preguntas teórico-prácticas / 70% actividades prácticas, análisis y elaboración dieta
3. CRITERIOS DE CALIFIACIÓN TERCER TRIMESTRE:

· Número mínimo de exámenes en evaluación: 2

· Número mínimo de trabajos en evaluación: 1

· Porcentaje en nota final de los exámenes y trabajos ((en la proporción establecida): 21,46
Contenido UNIDADES DE TRABAJO 12 y 13: 30% examen teórico / 70% actividades y supuestos prácticos prácticas
Contenido UNIDADES DE TRABAJO 14: 80% examen teórico y preguntas teórico-prácticas / 20% actividades prácticas
La nota final de cada evaluación será la obtenida de sumar, en cada una de las unidades de trabajo desarrolladas en el trimestre, los diferentes porcentajes de todas las aportaciones explicadas anteriormente, hallando luego la media de entre las notas obtenidas en las mencionadas unidades de trabajo. Señalar que, en cualquier caso, la nota correspondiente a esta evaluación es informativa y no será utilizada para obtener la nota final del módulo, siendo esta el resultado de la suma de las notas obtenidas por el alumno/a en cada uno de los resultados de aprendizaje, una vez finalizado el periodo lectivo
2.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
a) Contenidos básicos e imprescindibles para la progresión y superación del curso escolar.

Todos los contenidos se consideran básicos en este escenario y por tanto deberán superarse para aprobar el módulo. En este escenario se han dividido los contenidos presenciales y no presenciales para su mejor aprendizaje y asimilación por parte del estudiante. 
b) Sistema de evaluación y calificación

Cada resultado de aprendizaje irá unido a sus unidades didácticas y éstas a su vez a sus correspondientes pruebas que podrán ser exámenes presenciales y también trabajos prácticos presenciales o de entrega a través de la plataforma de formación Educamos CLM.
 
El porcentaje será el establecido en los criterios de calificación del escenario 1
c) Medios de información y comunicación con alumnado y familias. Sistemas de seguimiento del alumnado

· Delphos

· Delphos Papás

· Plataforma Educamos CLM

d) Recursos educativos

· libros de texto en formato digital, preferiblemente PDF
· vídeos

· imágenes

· blogs

· flipped classroom
· recursos de gamificación y ludificación (Kahoot, educaplay,…)
· foros

· repositorios

e) Herramientas digitales y plataformas utilizadas en el proceso de enseñanza- aprendizaje

· Teams

· Plataforma Educamos CLM 

· Repositorio de la Plataforma del CRFP
2.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Exámenes online.- pruebas escritas teórico-prácticas, test de respuesta múltiple

Entrega de prácticas.- pruebas prácticas, exposiciones, trabajos, comentarios de texto, realización de sesiones, progresiones metodológicas, planificaciones y sesiones.

El porcentaje será el establecido en los criterios de calificación del primer escenario
· Uso de la plataforma Educamos CLM como eje vertebrador del proceso enseñanza aprendizaje con las siguientes funciones:

· Archivos de temas a tratar preferiblemente en formato PDF

· Vídeos y archivos multimedia

· Tareas propuestas y entrega de trabajos

· Evaluación y sistema de calificación

· Vídeo conferencia a través de la herramienta integrada de Microsoft Teams (comunicación síncrona en tiempo real). Herramienta muy importante casada en la integración de Skype en la plataforma a través de Teams ambas de Microsoft.

· Comunicación asíncrona: usando la mensajería de la plataforma de formación Educamos CLM. 

· Foros de comunicación de la plataforma de formación. 
a) Sistema de evaluación y calificación 

El sistema de evaluación se hará usando los siguientes instrumentos:

· Exámenes online tipo test con autocorrección

· Entrega de trabajos a través de la plataforma. Dichos trabajos podrán ser de investigación, de refuerzo o de realización de prácticas relacionadas con los contenidos tratados. 

· Exámenes orales en tiempo real a través de Microsoft Teams integrado en la plataforma de formación.

· Entrega de prácticas en formato vídeo de aquellos contenidos en los que el alumno deba demostrar la adquisición de la información teórica y práctica de dichos contenidos: RCP, maniobra de Heimlich, OVACE, masajes...
b) Medios de información y comunicación con alumnado y familias. Sistemas de seguimiento del alumnado

· Delphos

· Delphos Papás

· Plataforma Educamos CLM
· Microsoft Teams

· Teléfono

· WhatsApp

· Telegram
c) Recursos educativos
· libros de texto en formato digital, preferiblemente PDF
· vídeos

· imágenes

· blogs

· flipped classroom
· recursos de gamificación y ludificación (Kahoot, educaplay,…)
· foros

· repositorios

d) Herramientas digitales y plataformas utilizadas en el proceso de enseñanza- aprendizaje

· Teams

· Plataforma Educamos CLM 

· Repositorio de la Plataforma del CRFP
3.
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN FINAL ORDINARIA.

3.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVELES 1 Y 2
La calificación final del módulo atenderá a la siguiente distribución expuesta en apartados anteriores:

	Esquema Resultados de Aprendizaje - % de la nota final – Temporalización - Temas

	% Nota final
	RA
	Temas
	Evaluación

	21,45
	1
	1, 2, 3, 4
	PRIMERA

	21,45
	2
	5, 6
	PRIMERA

	7,15
	3
	8
	SEGUNDA

	3,58
	4
	7
	SEGUNDA

	3,58
	5
	7
	SEGUNDA

	21,43
	6
	9, 10, 11
	SEGUNDA

	3,58
	7
	12
	TERCERA

	14,3
	8
	13, 14
	TERCERA

	3,58
	9
	12
	TERCERA

	100,1
	
	
	


Se aplicará el sistema de redondeo aprobado en el centro por la Comisión de Coordinación Pedagógica y que consiste en redondear al número entero más cercano, es decir hasta el 0.49 al número inferior y a partir del 0.5 al número superior, excepto en el intervalo a partir del 4,5 que se considerará 4.
Se considerará superado el módulo del curso con una nota final igual o superior a 5 puntos en una escala de 0 a 10 puntos hechas todas las medias por criterios de evaluación y aplicados los porcentajes en cada uno de ellos. 
· La nota final del módulo se obtendrá de la suma de las notas obtenidas por el alumno/a en cada uno de los resultados de aprendizaje, una vez finalizado el periodo lectivo.. Para conocer esta nota final del módulo se tendrá en cuenta el % de aportación de cada resultado de aprendizaje a la nota final del módulo. El alumno/a, tendrá que superar todos los resultados de aprendizaje del curso

· La nota correspondiente a cada uno de los resultados de aprendizaje se obtiene de la suma de los porcentajes de nota que cada unidad de trabajo tiene vinculada con el resultado de aprendizaje. 

· Los distintos Resultados de Aprendizaje se conseguirán superando todos los criterios de evaluación que aparecen asociados a los mismos, aunque estos criterios de evaluación tendrán que ser superados siendo aplicados a cada una de las unidades de trabajo

· La nota de cada una de las unidades de trabajo se obtiene de los criterios de calificación asignados a cada de las evaluaciones y descritos en el apartado de criterios, procedimientos e instrumentos de evaluación.

· La calificación de cada una de las evaluaciones trimestrales será la suma de los porcentajes asignados a las distintas unidades de trabajo para esa evaluación, porcentajes recogidos en el apartado de criterios, procedimientos e instrumentos de evaluación, pero en ningún caso la nota final del módulo se obtendrá de la media aritmética de las notas obtenidas en cada una de las tres evaluaciones, obteniéndose esta nota final del módulo, como ya se ha indicado antes, de la suma de las notas obtenidas por el alumno/a en cada uno de los resultados de aprendizaje una vez finalizado el periodo lectivo.
3.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Mismos que en el escenario 1

3.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Mismos que en el escenario 1

4.
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN FINAL SEGUNDA ORDINARIA.

4.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVELES 1 Y 2
La calificación que figurará en la convocatoria 2ª Ordinaria de aquellos alumnos que necesiten hacer uso de la misma será:

· Porcentaje en nota final de los exámenes: 40%
· Porcentaje en nota final de las pruebas prácticas: 30%
· Porcentaje en nota final de los trabajos teórico-prácticos: 30%
Se aplicará el sistema de redondeo aprobado en el centro por la Comisión de Coordinación Pedagógica y que consiste en redondear al número entero más cercano, es decir hasta el 0.49 al número inferior y a partir del 0.5 al número superior, excepto en el intervalo a partir del 4,5 que se considerará 4.
Se considerará superado el módulo del curso con una nota final igual o superior a 5 puntos en una escala de 0 a 10 puntos hechas todas las medias por criterios de evaluación y aplicados los porcentajes en cada uno de ellos. 

Señalar que en función de los contenidos no superados por el alumno estos criterios de calificación podrán ser adaptados

Recordar que, en función de distintas variables referidas a los contenidos  que no hayan sido superados en una evaluación tales como número de horas asignadas en el trimestre, importancia de los mismos, etc., se deberá realizar la recuperación de todos los contenidos impartidos en el trimestre o sólo de los que no hayan sido superados por el alumno/a.

4.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Los mismos que en el primer escenario

4.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Los mismos que en el primer escenario
5.
PROCEDIMIENTO PARA LA RECUPERACIÓN DE CONTENIDOS PENDIENTES.

5.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVELES 1 Y 2
Tanto el momento de aplicación como el tipo de las actividades de recuperación quedan condicionados por los motivos del suspenso. Las posibles actividades a realizar serán:

•
Pruebas escritas teórico- prácticas

•
Pruebas prácticas

•
Elaboración de trabajos, progresiones, programaciones, etc. 

•
Cualquier actividad que el profesor crea adecuada en función de los motivos del suspenso

Aquellos resultados de aprendizaje no superados se podrán superar en exámenes teórico prácticos de los mismos en período y forma que el profesor determine para su mejor adquisición siempre antes de la sesión de evaluación correspondiente a los módulos integrados en ella. 

La no superación de este módulo de 216 horas impide legalmente que el alumno pueda realizar las FCT, por lo que antes de la realización de la sesión de la segunda evaluación se deberán haber realizado las pruebas teórico prácticas para la superación de este módulo. 
5.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Mismos que en el escenario 1

5.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Mismos que en el escenario 1
6.
PROCEDIMIENTO PARA LA RECUPERACIÓN DE LA MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES.

6.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVELES 1 Y 2
· Número mínimo de exámenes: 3

· Porcentaje en nota final de los exámenes: 75

· Número mínimo de trabajos: 3

· Porcentaje en nota final de los trabajos: 25
En caso de que algún alumno/a no supere alguno de los resultados de aprendizaje aplicados a las distintas unidades de trabajo desarrolladas durante el curso ni en convocatoria ordinaria ni extraordinaria, estos tendrán que ser recuperados a lo largo del curso siguiente. Los criterios de calificación aplicables a los contenidos de las unidades de trabajo no superadas serán los mismos que los establecidos con carácter general durante el curso y descritos en la programación. Se examinarán todas las Unidades de Trabajo (y, en consecuencia, de los Resultados de Aprendizaje asociados a ellas) independientemente de los superados el año anterior, cuya calificación será obtenida de conformidad a los porcentajes establecidos para cada uno de los Resultados de Aprendizaje en la Programación Didáctica.  Para superar el módulo será preciso que se supere con al menos un 5 todos los resultados de aprendizaje no superados.

La no superación de este módulo impide legalmente que el alumno pueda realizar las FCT, por lo que antes de la realización de la sesión de la segunda evaluación se deberán haber realizado las pruebas teórico prácticas para la superación de este módulo.

6.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Mismos que en el escenario 1

6.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Mismos que en el escenario 1
7.
NORMAS A CUMPLIR

NORMAS A CUMPLIR FIJADAS POR EL DEPARTAMENTO
ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES LECTIVAS
. Cuando el porcentaje de faltas sin justificar de un alumno/a alcance el 20% del total de horas del módulo correspondientes a esa evaluación, este/a suspenderá la misma, y el alumno/a deberá realizar los trabajos o pruebas de recuperación que el profesor responsable de ese módulo estime conveniente para recuperar dicha evaluación. El profesor que imparta docencia en el módulo podrá establecer pruebas teórico-prácticas extraordinarias para que el alumno recupere los contenidos perdidos durante las horas de faltas.

a. Una asistencia inferior al 80% del total de horas de duración del módulo profesional en el curso académico supondrá la pérdida del derecho a la evaluación continua del alumno/a. Las horas debidamente justificadas no computaran en este caso. El alumnado que haya perdido el derecho a la evaluación continua tendrá derecho a la realización de una prueba objetiva. Dicha prueba tendrá como objeto comprobar el grado de adquisición de los resultados de aprendizaje establecidos para cada módulo y en base a ella se realizará la calificación de alumnos en la primera sesión de evaluación ordinaria.

b. El alumnado que haya perdido el derecho a la evaluación continua o aun no habiéndolo perdido por justificar las faltas adecuadamente, no haya asistido a más del 80% de las horas de duración de cada módulo, no podrá realizar aquellas actividades prácticas o pruebas objetivas que, a juicio del equipo docente, implique algún tipo de riesgo para sí mismos, para el resto del grupo, o para las instalaciones del centro.

c. El profesor tutor con el visto bueno de la Dirección del centro, comunicará, según modelo establecido en la Orden de 29/07/2010 de la Consejería de Educación, Ciencia y Cultura, la pérdida del derecho a la evaluación continua y sus consecuencias, al alumnado objeto de tal medida y, en el caso de ser menor de edad, a sus representantes legales, en el momento en que se produzca.

JUSTIFICACIÓN DE FALTAS DE ASISTENCIA
A los efectos de lo previsto, se consideran FALTAS JUSTIFICADAS:
· Las ausencias derivadas por enfermedad o accidente del alumno (presentando siempre justificantes médicos).
· Cualquier otra circunstancia extraordinaria apreciada que se considere relevante (juicio, defunción de un familiar, exámenes oficiales, etc).
El alumno deberá de aportar la documentación que justifique debidamente la causa de las ausencias en el plazo de la primera semana contada a partir del primer día de incorporación después de la ausencia.
NO REALIZACIÓN DE PRÁCTICAS
Además de la falta de asistencia a las clases, también generarán penalizaciones la no realización de clases prácticas sin motivos justificados (todas las clases prácticas que no se realicen por algún motivo de lesión o enfermedad deberán justificarse debidamente a través del correspondiente documento médico).
La no realización de las clases prácticas por motivos injustificados, se asimilará a una falta de asistencia independientemente de la nota negativa en la calificación que genera dicha práctica.
El profesorado encargado de impartir los distintos módulos podrá apartar de la práctica a un determinado alumno/a  por un comportamiento inadecuado, o que atente contra la seguridad propia o de los compañeros o simplemente por carecer de la adecuada vestimenta. En estos casos la práctica se considerará no realizada por motivos injustificados.
En determinados módulos donde las prácticas se realicen fuera del centro y tengan carácter obligatoria tendrán que ser recuperadas por el propio alumnos independientemente de si su falta ha sido justificada o no.
NORMAS ESPECÍFICAS DEL MÓDULO
· La asistencia del alumnado a las sesiones (tanto teóricas como prácticas) es obligatoria.
· La puntualidad en clase es obligatoria, de forma que se prohíbe la entrada (salvo casos justificados) diez minutos después de que la clase haya comenzado.
· Las faltas justificadas han de presentarse al tutor, debidamente cumplimentadas (con el modelo oficial que se recoge en conserjería), en el plazo máximo de una semana desde la incorporación del alumno/a y éstas han de ser firmadas, previamente, por cada profesor del módulo en las horas que se faltó. 
· Cuando un alumno/a falte a clase, éste/a deberá informarse sobre lo que se ha hecho en clase ese día y sobre las tareas que se han asignado, así como preguntar por la posible información que haya transmitido el profesor ese día, por lo que el faltar a clase no será excusa para la entrega de trabajos, tareas, realización de exámenes, decisiones tomadas en clase, etc. 
· Es de obligado cumplimiento una actitud de respeto hacia el profesorado, compañeros, comunidad educativa, material, instalaciones, aulas, etc., de no ser así, repercutirá en la nota de clase (pudiendo suponer suspenso en la evaluación) y podrá conllevar distintas medidas disciplinarias.
· Es obligatorio traer el material necesario para llevar a cabo las clases prácticas: ropa deportiva y zapatillas de recambio para entrar en el pabellón, material específico de baño y la tarjeta que da acceso a la piscina, así como aquel que sea requerido por el profesor. De no ser así, repercutirá en la nota de clase (pudiendo suponer la reiteración el suspenso en la evaluación). 
· Es obligatorio traer un bolígrafo o lápiz y una libreta o cuaderno pequeño a las clases prácticas y teóricas, para anotar apuntes que irá dando el profesor en cada momento y actividades a realizar para el siguiente día. El profesor podrá pedir al alumno en cualquier momento este material para su revisión y valoración.
· El alumno que no traiga a clase el material obligatorio podrá ser excluido de las actividades normales de clase, asignándole otras actividades alternativas y será valorado negativamente en la calificación de ese día.
· La participación en las clases prácticas debe ser activa y colaboradora, con buena predisposición y siguiendo las indicaciones del profesor en todo momento.
· Señalar que, en caso de que la actitud de un alumno/a distorsione el normal desarrollo de las clases teórico- prácticas, el profesor podrá plantear un cambio de actividad al alumno/a.
· En algunas ocasiones se cambiarán los espacios, horarios o el funcionamiento habitual de las clases en función de las circunstancias o el criterio del profesor para favorecer el desarrollo de las clases, por lo que es obligación del alumno estar al tanto de los posibles cambios que comunique el profesor.
· Se utilizará el correo electrónico habitualmente como herramienta de trabajo en las clases para un mejor funcionamiento del proceso enseñanza-aprendizaje, por lo que el alumno deberá crearse una cuenta de correo exclusivamente para el centro educativo.
· Todos los compañeros han de colaborar cada día en la colocación y recogida del material de clase, incidiendo esto en la nota.
· El no presentar algún trabajo en su fecha y forma puede suponer el suspenso automático del trimestre. 
· En caso de rotura debido al mal uso o en caso de pérdida de cualquiera de los materiales utilizados en clase, el alumno deberá costear los gastos.
· No se fumará, no se usará el teléfono móvil ni aparatos de música en clase.
NORMAS RELATIVAS AL ESCENARIO DE PANDEMIA DE APLICACIÓN AL DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS

· El alumnado deberá utilizar una mascarilla homologada en todo momento, tanto en las clases en el aula como en las distintas instalaciones deportivas. Sólo en caso de que las condiciones lo permitan: actividad al aire libre, amplio distanciamiento social, actividades físicas muy intensas, etc; y siempre bajo el criterio del profesor se podrá prescindir de la mascarilla.

· Se mantendrá la distancia de seguridad (1,2 m) con el resto de personas del grupo-burbuja. Esta distancia se ampliará cuando se realicen actividades físicas de carácter intenso. Las entradas y salidas de clase se realizarán respetando la distancia de seguridad y evitando aglomeraciones. 

· El alumnado deberá seguir el itinerario de acceso y salida del centro, evitando en todo momento superar los aforos en espacios comunes como los baños, cafetería, vestuarios, etc. Además, salvo casos excepcionales y autorizados previamente por el profesorado, no acudirán a otro edificio que no sea el que alberga al aula de referencia para su grupo.

· El alumnado deberá ir provisto de un kit higiénico personal compuesto de: mascarilla de repuesto, gel hidroalcohólico virucida, desinfectante y pañuelos desechables.

· Lavado de manos frecuente, obligatorio antes de entrar y al salir del aula /espacio donde se esté impartiendo clase. Si no se pueden lavar las manos, se utilizará gel hidroalcohólico.

· Desinfección de suelas de los zapatos antes de entrar al espacio.

· Se priorizará el uso de espacios al aire libre para un desarrollo de las clases más seguro. En caso de realizarse es espacios cerrados, se mantendrá la máxima ventilación posible, en función de las circunstancias. Aun así, en los cambios de clase que se consideren, se deberá salir del aula para ventilar la misma durante unos minutos.

· Será responsabilidad del alumnado mantener limpio y desinfectado su puesto de trabajo. Las tareas de desinfección del puesto deben realizarse antes y después de su uso. El alumnado ocupará un puesto fijo en el aula de referencia para el grupo durante todo el curso. Este puesto será personal e intransferible, siendo asignado por el profesor el primer día de clase. 

· Siempre que se pueda, se asignará el material disponible para un uso individual durante la sesión de clase. Todo el material debe ser desinfectado antes y después de usarse, tanto por la persona que lo ha utilizado como por la que lo va a utilizar. 

· En ningún caso el alumnado accederá a los almacenes donde se aloja el material sin la indicación del profesor. En caso de tener que acceder para transportar material se hará respetando la distancia social y las normas de aforo del espacio.

· Los objetos personales deberán estar en lugares acotados y separados unos de otros, respetando las distancias de seguridad. 

· El baño es de uso individual, se deberá esperar a que termine la persona que está haciendo uso del mismo para poder entrar.  Al terminar de usarlo, rociar con solución desinfectante.
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