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MÓDULO: ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS INDIVIDUALES
GRUPO/ CURSO: TECNICO SUPERIOR ENSEÑANZA Y ANIMACION SOCIODEPORTIVA. CS1D 2021/2022
1. RELACIÓN DE CONTENIDOS Y TEMPORALIZACIÓN POR EVALUACIONES.
	NÚMERO DE HORAS SEMANALES/ANUALES:
	8
	245
	

	UNIDAD DE TRABAJO
	SES
	EVAL
	RELACIÓN CON R.A.

	1
	Tema 1: Fundamentos de los deportes individuales.
	8
	Primera
	1  

	2
	Tema 2: Introducción a las actividades acuáticas
	8
	Primera
	4, 5

	3
	Tema 3: Adaptación al medio acuático
	8
	Primera
	4, 5

	4
	Tema 4: Introducción al atletismo
	30
	Primera
	2, 4, 5

	5
	Tema 5: Elementos técnicos, tácticos y reglamentarios del atletismo
	60
	Segunda
	2, 4, 5, 6

	6
	Tema 6: La natación como deporte. Elementos técnicos, tácticos y reglamentarios en natación. Diferentes estilos
	30
	Segunda
	4, 5, 6

	7
	Tema 7: Natación recreativa y colectivos especiales
	20
	Segunda
	4, 5

	8
	Tema 8: Salvamento acuático, introducción, seguridad, toma de contacto.
	25
	Tercera
	3

	9
	Tema 9: Salvamento acuático, maniobras, socorrismo, lesiones
	25
	Tercera
	3

	10
	Tema 10: Bicicleta
	30
	Tercera
	5


1.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVELES 1 Y 2
a) Caracterización de las actividades físico-deportivas individuales:

-Deportes individuales en la animación deportiva. Clasificaciones. Aspectos físicos, técnicos y tácticos. Componente cuantitativo y cualitativo de los gestos técnicos, efectividad, componente plástico y estético, implicaciones didáctico-recreativas. Nomenclatura específica. Representación gráfica en las actividades físico-deportivas individuales.

-Habilidades y destrezas básicas y específicas con aplicación en los deportes individuales. Transferencias e interferencias en los aprendizajes.

-Actividades acuáticas:

Reestructuración del esquema corporal e interpretación de las sensaciones y la propiocepción en el medio acuático.

Flotación, respiración y propulsión como variables propias del desenvolvimiento en el medio acuático.

Los estilos crol, espalda, braza y mariposa. Elementos de ejecución técnica. Beneficios y contraindicaciones de cada uno. Implicación de las capacidades condicionales. Incidencia de la práctica de los estilos en la higiene de la columna vertebral. Los estilos de natación en las actividades acuáticas.

Otras actividades técnicas y recreativas en el medio acuático.

Materiales específicos y no específicos de las actividades acuáticas. Uso didáctico y recreativo.

Medidas específicas de prevención y seguridad en la realización de actividades físico deportivas en el medio acuático. Salvamento y socorrismo acuático.

-Atletismo y actividades físico-deportivas basadas en el atletismo:

Carreras, saltos, lanzamientos y pruebas combinadas. Modificación de las pruebas en función de la edad.

Materiales específicos y no específicos. Uso didáctico y recreativo en atletismo.

Medidas específicas de prevención y seguridad en la realización de actividades de atletismo.

-Otras actividades físico-deportivas individuales.

-Criterios para la manipulación de variables en los deportes individuales desde una perspectiva recreativa.

b) Organización de los recursos implicados en los programas de actividades físico-deportivas individuales y en socorrismo acuático:

-Instalaciones para la práctica de actividades físico-deportivas individuales y el socorrismo acuático:

Tipos y características de las instalaciones.

Barreras arquitectónicas y adaptación de las instalaciones.

Normativa sobre construcción y mantenimiento de las instalaciones para deportes individuales.

Normativa sobre construcción y mantenimiento de las instalaciones acuáticas.

Sistemas de seguridad y supervisión de los aparatos y máquinas de una instalación acuática.

-Material auxiliar para el desarrollo de las actividades físico-deportivas individuales:

Adaptaciones para uso didáctico y recreativo en actividades acuáticas, en atletismo y en actividades gimnásticas, entre otros.

-El puesto de salvamento. Materiales de comunicación, de alcance, de contacto, de apoyo, de extracción y de evacuación. Mantenimiento.

-Criterios de uso de las instalaciones deportivas en condiciones de máxima seguridad. Organización de los tiempos de práctica y de los espacios.

-Supervisión y mantenimiento de materiales utilizados en actividades físico-deportivas individuales y en socorrismo acuático. Inventario y condiciones de almacenamiento.

-Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos.

-Fuentes de información para la selección y análisis de los recursos de apoyo y consulta en la enseñanza de actividades físico-deportivas individuales: recursos informáticos, fuentes bibliográficas, material audiovisual y publicaciones de diferentes organismos e instituciones, entre otros.

-Criterios básicos de seguridad aplicables en las actividades físico-deportivas individuales.

Indumentaria y accesorios en las actividades físico-deportivas individuales y en el socorrismo acuático.

-Seguridad y prevención de riesgos en las instalaciones acuáticas y de deportes individuales:

Legislación básica sobre seguridad y prevención de riesgos en instalaciones acuáticas y deportivas de atletismo. Requisitos de seguridad básicos que deben cumplir los espacios para la realización de actividades físico-deportivas individuales.

Medidas generales de prevención de riesgos y normativa aplicable.

Protocolos de seguridad y prevención de riesgos en las instalaciones de los deportes individuales.

Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas. Procedimientos operativos más comunes.

Responsabilidades del técnico animador y del socorrista: aspectos de seguridad de su competencia relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y el material.

c) Rescate en instalaciones acuáticas:

-Situaciones de riesgo más frecuentes en el medio acuático:

Prácticas de riesgo: conductas inapropiadas, zambullidas peligrosas, apneas forzadas, actividad con sobreesfuerzos, juegos descontrolados, rescates sin conocimientos ni recursos suficientes, incumplimiento de normas e indicaciones del servicio de socorrismo y ausencia de protección y vigilancia, entre otras.

-Protocolos de supervisión de la instalación acuática: elementos que hay que revisar, orden y periodicidad de la supervisión y jerarquización de los riesgos.

-Características del agua y consideraciones relativas a ropa, calzado y lesiones específicas en el medio acuático:

Improvisación de flotadores con ropa.

Técnicas para quitarse la ropa y el calzado en el medio acuático.

Ropa y calzado específicos y adecuados para el trabajo en el medio acuático.

Lesiones específicas en el medio acuático: lesiones producidas por calor y por frío, traumatismos en el medio acuático, heridas y otras lesiones producidas por el agua en piel, ojos, oídos, nariz y boca.

-El socorrismo acuático:

Objetivos, posibilidades y límites de actuación.

El socorrista: perfil, actitudes, aptitudes y funciones. Responsabilidad civil y penal. Coordinación con otros profesionales. Normativas de referencia. Enfermedades profesionales, riesgos de actuación y prevención de riesgos.

Protocolos de actuación y planes de emergencia: de vigilancia, de comunicación, de traslado y de evacuación.

La vigilancia. Puestos, normas y técnicas de vigilancia. Ubicación del puesto, técnicas de vigilancia acuática, vigilancia estática y dinámica, estrategias de control de la zona, turnos de vigilancia y aspectos psicológicos.

-Organización del socorrismo: percepción del problema, análisis de la situación, toma de decisiones, ejecución de las acciones de rescate, intervención pre hospitalaria ante los cinco grados de ahogamiento y ante posibles lesionados medulares.

-Intervención pre hospitalaria ante lesiones medulares.

Detección de una posible lesión medular.

Entrada al agua, aproximación, control, remolque y extracción del agua de la víctima con posible lesión medular.

• Sin material.

• Con material.

Utilización del Tablero espinal.

-Técnicas específicas de rescate acuático:

De localización, puntos de referencia y composición de lugar.

De entrada en el agua.

De aproximación a la víctima.

De toma de contacto, control y valoración de la víctima.

De traslado en el medio acuático.

De manejo de la víctima traumática en el agua.

De extracción de la víctima.

De evacuación. Coordinación con otros recursos.

De reanimación en el agua.

La utilización de aletas en las distintas fases del rescate acuático.

Manejo del material de rescate acuático: aros de salvamento, lata o boya torpedo, tubo de rescate o flopy, entre otros.

-Entrenamiento específico de los sistemas de remolque en salvamento acuático con aletas y sin aletas, con y sin materia de rescate.

-Aspectos psicológicos en la fase crítica del rescate:

Conducta de la persona que cree ahogarse. Actitudes y respuesta del socorrista. Manejo de la situación.

-Pautas para la evaluación de las acciones de salvamento y rescate.

d) Metodología de iniciación a las actividades físico-deportivas individuales:

-Modelos de sesión de iniciación para diferentes perfiles de edad. Estructura de la sesión y criterios para promover la constancia en la práctica de actividades físico-deportivas individuales.

-Criterios específicos de secuenciación y temporalización de las tareas de enseñanza-aprendizaje de las actividades físico-deportivas individuales. Integración de la enseñanza de habilidades específicas en tareas globales.

-Natación:

Objetivos de la sesión de natación en función del binomio nivel/edad y de la orientación del programa de referencia.

Progresión en la enseñanza de la natación y las actividades acuáticas. Influencia del medio acuático en el establecimiento de las fases del proceso:

Sesiones de familiarización con el medio acuático: respiración, zambullidas e inmersiones, apneas, flotación y equilibrios, desplazamientos, giros, manipulaciones y combinaciones de habilidades.

Sesiones de dominio del medio acuático: estilos de natación. Adaptaciones a diferentes niveles y perfiles de usuarios.

Las actividades acuáticas y la intensidad del esfuerzo. Ejercicios de activación en el agua, ejercicios de relajación, tareas de resistencia, de velocidad y de fuerza.

La seguridad. Ventajas e inconvenientes de la situación del técnico dentro o fuera del agua. Relación del orden de las tareas con la seguridad. Materiales específicos de apoyo.

Escuelas de natación y cursos intensivos.

Ejercicios y tareas para las sesiones de actividades acuáticas con diferentes grupos de población: gestantes, matronatación, bebes, edad escolar, adultos, mayores de 65 años, colectivos especiales y discapacitados.

-Atletismo:

Habilidades y elementos de ejecución técnica de las disciplinas del atletismo. Beneficios y contraindicaciones de cada una. Las disciplinas del atletismo en las actividades recreativas.

Implicación de las capacidades condicionales.

Progresión metodológica en la enseñanza del atletismo. Materiales adaptados. Adaptaciones a diferentes niveles y perfiles de usuarios.

La seguridad. Precauciones específica para las sesiones de lanzamientos.

-Otras actividades físico-deportivas individuales.

-Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en los deportes individuales. La filmación como recurso didáctico. Técnicas de grabación. Planos de observación de la ejecución.

-Normas básicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de actividades físicodeportivas individuales. Técnicas de control, uso eficiente del espacio y de los materiales. Posición de los participantes y distancias entre ellos, trayectorias de los móviles, movimientos de los participantes y posibles incidencias en los materiales y equipamientos, entre otros.

e) Dirección y dinamización de sesiones de actividades físico-deportivas individuales:

-Actividades acuáticas. Actuaciones del técnico dentro y fuera del vaso:

Actividades para la fase de adaptación al medio acuático. Reeducación de las percepciones, reestructuración y control del esquema corporal.

Juegos y actividades de familiarización con el medio acuático y control del cuerpo frente al empuje del agua.

Juegos y actividades de inmersiones, manipulaciones y desplazamientos básicos.

Juegos y actividades de iniciación a la respiración en el medio acuático (espiración subacuática, apnea y ritmo), estática y en movimiento.

Estrategias de ayuda en la superación de miedos y bloqueos (gesto y refuerzo afectivo, entre otros).

Uso de los materiales de control y apoyo.

Actividades en la fase de dominio del medio acuático:

Juegos y ejercicios para el aprendizaje de los estilos de nado: crol, espalda, braza y mariposa (posición, respiración, movimiento de brazos, movimiento de piernas, coordinación, zambullidas y virajes). 

Tareas de acondicionamiento físico básico a través de la natación (combinación de intensidades y volúmenes de trabajo, factores de incremento de la intensidad del ejercicio en el agua). Consignas para la eficiencia en el desplazamiento en el medio acuático.

Actividades acuáticas en distintos ámbitos: gestantes, matronatación, bebes, edad escolar, adultos, mayores de 65 años, colectivos especiales y discapacitados, entre otros.

-Atletismo:

Transferencia de las habilidades básicas a las disciplinas del atletismo.

Juegos de carreras, saltos y lanzamientos. Combinación de habilidades.

Las carreras de obstáculos. Juegos de ritmo y paso.

Juegos de relevos. Intercambios y distancias.

Ejercicios de aplicación y asimilación en la enseñanza de las disciplinas del atletismo: carreras (salida de tacos, velocidad y relevos), saltos (altura, longitud, triple y pértiga), lanzamientos (peso, jabalina, disco y martillo).

Las pruebas combinadas.

-Otras actividades físico-deportivas individuales.

-Técnicas de intervención en la dirección de sesiones de actividades físico-deportivas individuales:

Recepción y despedida de los grupos.

Explicación y demostración de las tareas y los elementos técnicos.

Organización y distribución espacial de grupos y subgrupos.

Selección, distribución y recogida del material.

Control de tiempos de actividad-pausa

Aplicación de refuerzos y feed-back (cantidad y tipo de información) y uso de la filmación como herramienta de retroalimentación.

Situación y posiciones idóneas para la observación.

Resolución de imprevistos.

Reestructuración de los espacios y equipamientos.

Dinamización y control de la actividad.

-Directrices, medios y normas para la dirección de torneos y eventos de actividades físico-deportivas individuales.

-Aplicación de la ley de prevención de riesgos laborales a diferentes contextos de práctica de actividades físico-deportivas individuales.

f) Evaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje de las actividades físico-deportivas

Individuales:

-Evaluación de los aprendizajes en natación:

Contenidos de los programas de natación incluidos en cada nivel de aprendizaje.

Aspectos de cada estilo de natación que se evalúan en cada nivel. Criterios que marcan la ejecución correcta en cada nivel. Factor cualitativo y cuantitativo.

Situaciones de evaluación de los aprendizajes en natación:

Tareas de evaluación de los aspectos cualitativos de los gestos técnicos: del gesto global, de las fases del gesto, con material auxiliar y sin material auxiliar.

Tareas de evaluación de los aspectos cuantitativos de los estilos de natación.

-Evaluación de los aprendizajes en atletismo:

Contenidos de los programas de atletismo incluidos en cada nivel de aprendizaje.

Aspectos de cada modalidad de atletismo que se evalúan en cada nivel. Criterios que marcan la ejecución correcta en cada nivel. Factor cualitativo y cuantitativo.

Situaciones de evaluación de los aprendizajes en atletismo.

Tareas de evaluación de los aspectos cualitativos de los gestos técnicos: del gesto global, de las fases del gesto, con material auxiliar y sin material auxiliar.

Tareas de evaluación de los aspectos cuantitativos de las modalidades del atletismo.

-Los medios audiovisuales e informáticos en el proceso evaluador de las actividades físicodeportivas individuales.

-Fichas de observación de los diferentes gestos técnicos en deportes individuales. Criterios para su elaboración y uso de las mismas.

-Planillas de registro de asistencia y satisfacción de los usuarios.
1.2 MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
a) Caracterización de las actividades físico-deportivas individuales:

-Deportes individuales en la animación deportiva. Clasificaciones. Aspectos físicos, técnicos y tácticos. Componente cuantitativo y cualitativo de los gestos técnicos, efectividad, componente plástico y estético, implicaciones didáctico-recreativas. Nomenclatura específica. Representación gráfica en las actividades físico-deportivas individuales.

-Habilidades y destrezas básicas y específicas con aplicación en los deportes individuales. Transferencias e interferencias en los aprendizajes.

-Actividades acuáticas:

Flotación, respiración y propulsión como variables propias del desenvolvimiento en el medio acuático.

Los estilos crol, espalda, braza y mariposa. Elementos de ejecución técnica. Beneficios y contraindicaciones de cada uno. Implicación de las capacidades condicionales. Incidencia de la práctica de los estilos en la higiene de la columna vertebral. Los estilos de natación en las actividades acuáticas.

Medidas específicas de prevención y seguridad en la realización de actividades físico deportivas en el medio acuático. Salvamento y socorrismo acuático.

-Atletismo y actividades físico-deportivas basadas en el atletismo:

Carreras, saltos, lanzamientos y pruebas combinadas. Modificación de las pruebas en función de la edad.

b) Organización de los recursos implicados en los programas de actividades físico-deportivas individuales y en socorrismo acuático:

-Instalaciones para la práctica de actividades físico-deportivas individuales y el socorrismo acuático:

Tipos y características de las instalaciones.

-El puesto de salvamento. Materiales de comunicación, de alcance, de contacto, de apoyo, de extracción y de evacuación. Mantenimiento.

Protocolos de seguridad y prevención de riesgos en las instalaciones de los deportes individuales.

Responsabilidades del técnico animador y del socorrista: aspectos de seguridad de su competencia relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y el material.

c) Rescate en instalaciones acuáticas:

-Situaciones de riesgo más frecuentes en el medio acuático:

Prácticas de riesgo: conductas inapropiadas, zambullidas peligrosas, apneas forzadas, actividad con sobreesfuerzos, juegos descontrolados, rescates sin conocimientos ni recursos suficientes, incumplimiento de normas e indicaciones del servicio de socorrismo y ausencia de protección y vigilancia, entre otras.

-Protocolos de supervisión de la instalación acuática: elementos que hay que revisar, orden y periodicidad de la supervisión y jerarquización de los riesgos.

-El socorrismo acuático:

Objetivos, posibilidades y límites de actuación.

El socorrista: perfil, actitudes, aptitudes y funciones. Responsabilidad civil y penal. Protocolos de actuación y planes de emergencia: de vigilancia, de comunicación, de traslado y de evacuación.

La vigilancia. Puestos, normas y técnicas de vigilancia. Ubicación del puesto, técnicas de vigilancia acuática, vigilancia estática y dinámica, estrategias de control de la zona, turnos de vigilancia y aspectos psicológicos.

Entrada al agua, aproximación, control, remolque y extracción del agua de la víctima con posible lesión medular.

-Técnicas específicas de rescate acuático:

Manejo del material de rescate acuático: aros de salvamento, lata o boya torpedo, tubo de rescate o flopy, entre otros.

-Pautas para la evaluación de las acciones de salvamento y rescate.

d) Metodología de iniciación a las actividades físico-deportivas individuales:

-Modelos de sesión de iniciación para diferentes perfiles de edad. Estructura de la sesión y criterios para promover la constancia en la práctica de actividades físico-deportivas individuales.

-Criterios específicos de secuenciación y temporalización de las tareas de enseñanza-aprendizaje de las actividades físico-deportivas individuales. Integración de la enseñanza de habilidades específicas en tareas globales.

-Natación:

Progresión en la enseñanza de la natación y las actividades acuáticas. Influencia del medio acuático en el establecimiento de las fases del proceso:

Sesiones de familiarización con el medio acuático: respiración, zambullidas e inmersiones, apneas, flotación y equilibrios, desplazamientos, giros, manipulaciones y combinaciones de habilidades.

Sesiones de dominio del medio acuático: estilos de natación. Adaptaciones a diferentes niveles y perfiles de usuarios.

-Atletismo:

Habilidades y elementos de ejecución técnica de las disciplinas del atletismo. Beneficios y contraindicaciones de cada una. Las disciplinas del atletismo en las actividades recreativas.

Progresión metodológica en la enseñanza del atletismo. Materiales adaptados. 

e) Dirección y dinamización de sesiones de actividades físico-deportivas individuales:

-Actividades acuáticas. Actuaciones del técnico dentro y fuera del vaso:

Actividades para la fase de adaptación al medio acuático. Reeducación de las percepciones, reestructuración y control del esquema corporal.

Juegos y actividades de familiarización con el medio acuático y control del cuerpo frente al empuje del agua.

Juegos y actividades de inmersiones, manipulaciones y desplazamientos básicos.

Juegos y actividades de iniciación a la respiración en el medio acuático (espiración subacuática, apnea y ritmo), estática y en movimiento.

-Atletismo:

Transferencia de las habilidades básicas a las disciplinas del atletismo.

Juegos de carreras, saltos y lanzamientos. Combinación de habilidades.

Las carreras de obstáculos. Juegos de ritmo y paso.

Juegos de relevos. Intercambios y distancias.

-Otras actividades físico-deportivas individuales.

-Técnicas de intervención en la dirección de sesiones de actividades físico-deportivas individuales

1.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
a) Caracterización de las actividades físico-deportivas individuales:

-Deportes individuales en la animación deportiva. Clasificaciones. Aspectos físicos, técnicos y tácticos. Componente cuantitativo y cualitativo de los gestos técnicos, efectividad, componente plástico y estético, implicaciones didáctico-recreativas. -Habilidades y destrezas básicas y específicas con aplicación en los deportes individuales. Transferencias e interferencias en los aprendizajes.

-Actividades acuáticas:

Flotación, respiración y propulsión como variables propias del desenvolvimiento en el medio acuático.

Los estilos crol, espalda, braza y mariposa. Elementos de ejecución técnica. Beneficios y contraindicaciones de cada uno. Implicación de las capacidades condicionales. Incidencia de la práctica de los estilos en la higiene de la columna vertebral. Los estilos de natación en las actividades acuáticas.

-Atletismo y actividades físico-deportivas basadas en el atletismo:

Carreras, saltos, lanzamientos y pruebas combinadas. Modificación de las pruebas en función de la edad.

c) Rescate en instalaciones acuáticas:

-Situaciones de riesgo más frecuentes en el medio acuático:

-Protocolos de supervisión de la instalación acuática: elementos que hay que revisar, orden y periodicidad de la supervisión y jerarquización de los riesgos.

-El socorrismo acuático:

-Técnicas específicas de rescate acuático

d) Metodología de iniciación a las actividades físico-deportivas individuales:

-Modelos de sesión de iniciación para diferentes perfiles de edad. Estructura de la sesión y criterios para promover la constancia en la práctica de actividades físico-deportivas individuales.

-Natación:

Progresión en la enseñanza de la natación y las actividades acuáticas. Influencia del medio acuático en el establecimiento de las fases del proceso:

Sesiones de familiarización con el medio acuático: respiración, zambullidas e inmersiones, apneas, flotación y equilibrios, desplazamientos, giros, manipulaciones y combinaciones de habilidades.

-Atletismo:

Habilidades y elementos de ejecución técnica de las disciplinas del atletismo. Beneficios y contraindicaciones de cada una. Las disciplinas del atletismo en las actividades recreativas.

e) Dirección y dinamización de sesiones de actividades físico-deportivas individuales:

-Atletismo:

Transferencia de las habilidades básicas a las disciplinas del atletismo.

Juegos de carreras, saltos y lanzamientos. Combinación de habilidades.

-Técnicas de intervención en la dirección de sesiones de actividades físico-deportivas individuales

2.
INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN TRIMESTRALES.

2.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVELES 1 Y 2
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2.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
a) Sistema de evaluación y calificación 

Pruebas escritas teórico- prácticas. Estas pruebas podrán estar compuestas de varios tipos de preguntas: tipo test, cortas, a desarrollar, preguntas de verdadero/falso, propuestas de ejercicios prácticos, resolución de problemas, etc

Elaboración, exposición, puesta en práctica, etc. de trabajos teórico- prácticos de mayor o menor amplitud, juegos, ejercicios, progresiones, planificaciones, supuestos prácticos, situaciones de práctica docente, realización de informes y comentarios a las distintas actividades planteadas, comentario de textos, debates, análisis, observación y evaluación  de situaciones físico- deportivas, evaluación de la capacidad de observación(elaboración planillas de observación, etc), elaboración de distintos materiales, vídeos, encuestas, apuntes, etc., así como todo tipo de tareas que se asignen a los alumno/as con el objetivo de valorar el grado de sus conocimientos tanto teóricos como prácticos, relacionadas/os con las actividades físico-deportivas tratadas

Pruebas específicas de ejecución práctica sobre el dominio de habilidades relacionadas con los recursos técnicos, tácticos, reglamentarios, didácticos y metodológicos y de acondicionamiento físico, necesarios en la enseñanza-animación de las actividades físico-deportivas individuales tratadas

 El porcentaje será el establecido en los criterios de calificación del escenario 1
2.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Exámenes online.- pruebas escritas teórico-prácticas, test de respuesta múltiple

Entrega de prácticas.- pruebas prácticas, exposiciones, trabajos, comentarios de texto, realización de sesiones, progresiones metodológicas, planificaciones y sesiones.

El porcentaje será el establecido en los criterios de calificación del primer escenario
3.
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN FINAL ORDINARIA.

3.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVELES 1 Y 2
	RESULTADOS APRENDIZAJE
	U. TRABAJO
	% FINAL

	1. Caracteriza las actividades físico-deportivas individuales, analizando las variables manipulables para la elaboración de propuestas didácticas con enfoque recreativo.
	1
	10 %

	2. Organiza los recursos implicados en los programas de actividades físico-deportivas individuales y en el socorrismo acuático, definiendo criterios de versatilidad, eficacia y seguridad.
	4-5
	10 %

	3. Rescata a personas en casos simulados de accidente o situación de emergencia en el medio acuático, aplicando protocolos de salvamento y rescate.
	8-9
	20 %

	4. Diseña sesiones de enseñanza de actividades físico-deportivas individuales, relacionándolas con el programa de base, con el tipo de actividad y el grupo de referencia.
	2-3-4-5-6-7
	25 %



	5. Dirige y dinamiza sesiones de actividades físico-deportivas individuales, adaptándolas a la dinámica de la actividad y del grupo.
	2-3-4-5-6-7-10
	25 %

	6. Evalúa las actividades físico-deportivas individuales, analizando los indicadores que permiten su optimización en procesos recreativos y de enseñanza.
	5-6
	10 %




La calificación final del curso se obtendrá de la aplicación de los criterios anteriormente descritos. La superación del mismo ocurrirá cuando se superen todos los RESULTADOS DE APRENDIZAJE y la calificación final sea igual o superior a 5 puntos.

Se aplicará el sistema de redondeo aprobado en el centro por la Comisión de Coordinación Pedagógica y que consiste en redondear al número entero más cercano, es decir hasta el 0.49 al número inferior y a partir del 0.5 al número superior, excepto en el intervalo a partir del 4,5 que se considerará 4.

Señalar que en algunas circunstancias se podrá dar la posibilidad al alumnado de mejorar la nota de esta calificación ordinaria a través de la realización de distintas tareas teóricas y/o prácticas, exámenes teóricos y/o prácticos, etc. 
Una asistencia inferior al 80% del total de horas de duración del módulo profesional en el curso académico supondrá la pérdida del derecho a la evaluación continua del alumno/a. Las horas debidamente justificadas no computaran en este caso. El alumnado que haya perdido el derecho a la evaluación continua tendrá derecho a la realización de una prueba objetiva. Dicha prueba tendrá como objeto comprobar el grado de adquisición de los resultados de aprendizaje establecidos para cada módulo y en base a ella se realizará la calificación de los alumnos en la primera sesión de evaluación ordinaria.

3.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Mismos que en el escenario 1

3.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Mismos que en el escenario 1
4.
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN FINAL SEGUNDA ORDINARIA.

4.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVELES 1 Y 2
La calificación que figurará en la convocatoria 2ª Ordinaria de aquellos alumnos que necesiten hacer uso de la misma será:

· Porcentaje en nota final de los exámenes: 40%
· Porcentaje en nota final de  las pruebas prácticas: 30%
· Porcentaje en nota final de los trabajos teórico-prácticos: 30%
Señalar que en función de los contenidos no superados por el alumno estos criterios de calificación podrán ser adaptados

Recordar que, en función de distintas variables referidas a los contenidos  que no hayan sido superados en una evaluación tales como número de horas asignadas en el trimestre, importancia de los mismos, etc., se deberá realizar la recuperación de todos los contenidos impartidos en el trimestre o sólo de los que no hayan sido superados por el alumno/a.

Se aplicará el sistema de redondeo aprobado en el centro por la Comisión de Coordinación Pedagógica y que consiste en redondear al número entero más cercano, es decir hasta el 0.49 al número inferior y a partir del 0.5 al número superior, excepto en el intervalo a partir del 4,5 que se considerará 4
4.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Los mismos que en el primer escenario

4.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Los mismos que en el primer escenario
5.
PROCEDIMIENTO PARA LA RECUPERACIÓN DE CONTENIDOS PENDIENTES.

5.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVELES 1 Y 2
Tanto el momento de aplicación como el tipo de las actividades de recuperación quedan condicionados por los motivos del suspenso. Las posibles actividades a realizar serán:

•
Pruebas escritas teórico- prácticas

•
Pruebas prácticas

•
Elaboración de trabajos, progresiones, programaciones, etc. 

•
Cualquier actividad que el profesor crea adecuada en función de los motivos del suspenso

5.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Mismos que en el escenario 1

5.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Mismos que en el escenario 1
6.
PROCEDIMIENTO PARA LA RECUPERACIÓN DE LA MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES.

6.1
MODALIDAD FORMACIÓN PRESENCIAL. NIVELES 1 Y 2
· Porcentaje en nota final de los exámenes: 40%
· Porcentaje en nota final de  las pruebas prácticas: 30%
· Porcentaje en nota final de los trabajos teórico-prácticos: 30%
En caso de que algún alumno/a no supere alguno de los resultados de aprendizaje aplicados a las distintas unidades de trabajo desarrolladas durante el curso ni en convocatoria ordinaria ni extraordinaria, estos tendrán que ser recuperados a lo largo del curso siguiente. Los criterios de calificación aplicables a los contenidos de las unidades de trabajo no superadas serán los mismos que los establecidos con carácter general durante el curso y descritos en la programación. Se examinarán todas las Unidades de Trabajo (y, en consecuencia, de los Resultados de Aprendizaje asociados a ellas) independientemente de los superados el año anterior, cuya calificación será obtenida de conformidad a los porcentajes establecidos para cada uno de los Resultados de Aprendizaje en la Programación Didáctica.  Para superar el módulo será preciso que se supere con al menos un 5 todos los resultados de aprendizaje no superados.

La no superación de este módulo impide legalmente que el alumno pueda realizar las FCT, por lo que antes de la realización de la sesión de la segunda evaluación se deberán haber realizado las pruebas teórico prácticas para la superación de este módulo.
6.2
MODALIDAD FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Mismos que en el escenario 1

6.3
MODALIDAD FORMACIÓN NO PRESENCIAL. NIVELES 3 Y 4
Mismos que en el escenario 1
7.
NORMAS A CUMPLIR

NORMAS A CUMPLIR FIJADAS POR EL DEPARTAMENTO
ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES LECTIVAS
a) Cuando el porcentaje de faltas sin justificar de un alumno/a alcance el 20% del total de horas del módulo correspondientes a esa evaluación, este/a suspenderá la misma, y el alumno/a deberá realizar los trabajos o pruebas de recuperación que el profesor responsable de ese módulo estime conveniente para recuperar dicha evaluación. El profesor que imparta docencia en el módulo podrá establecer pruebas teórico-prácticas extraordinarias para que el alumno recupere los contenidos perdidos durante las horas de faltas.

b) Una asistencia inferior al 80% del total de horas de duración del módulo profesional en el curso académico supondrá la pérdida del derecho a la evaluación continua del alumno/a. Las horas debidamente justificadas no computaran en este caso. El alumnado que haya perdido el derecho a la evaluación continua tendrá derecho a la realización de una prueba objetiva. Dicha prueba tendrá como objeto comprobar el grado de adquisición de los resultados de aprendizaje establecidos para cada módulo y en base a ella se realizará la calificación de alumnos en la primera sesión de evaluación ordinaria.

c) El alumnado que haya perdido el derecho a la evaluación continua o aun no habiéndolo perdido por justificar las faltas adecuadamente, no haya asistido a más del 80% de las horas de duración de cada módulo, no podrá realizar aquellas actividades prácticas o pruebas objetivas que, a juicio del equipo docente, implique algún tipo de riesgo para sí mismos, para el resto del grupo, o para las instalaciones del centro.

d) El profesor tutor con el visto bueno de la Dirección del centro, comunicará, según modelo establecido en la Orden de 29/07/2010 de la Consejería de Educación, Ciencia y Cultura, la pérdida del derecho a la evaluación continua y sus consecuencias, al alumnado objeto de tal medida y, en el caso de ser menor de edad, a sus representantes legales, en el momento en que se produzca.

JUSTIFICACIÓN DE FALTAS DE ASISTENCIA
A los efectos de lo previsto, se consideran FALTAS JUSTIFICADAS:

· Las ausencias derivadas por enfermedad o accidente del alumno (presentando siempre justificantes médicos).

· Cualquier otra circunstancia extraordinaria apreciada que se considere relevante (juicio, defunción de un familiar, exámenes oficiales, etc).

El alumno deberá de aportar la documentación que justifique debidamente la causa de las ausencias en el plazo de la primera semana contada a partir del primer día de incorporación después de la ausencia.

NO REALIZACIÓN DE PRÁCTICAS
Además de la falta de asistencia a las clases, también generarán penalizaciones la no realización de clases prácticas sin motivos justificados (todas las clases prácticas que no se realicen por algún motivo de lesión o enfermedad deberán justificarse debidamente a través del correspondiente documento médico).

La no realización de las clases prácticas por motivos injustificados, se asimilará a una falta de asistencia independientemente de la nota negativa en la calificación que genera dicha práctica.

El profesorado encargado de impartir los distintos módulos podrá apartar de la práctica a un determinado alumno/a  por un comportamiento inadecuado, o que atente contra la seguridad propia o de los compañeros o simplemente por carecer de la adecuada vestimenta. En estos casos la práctica se considerará no realizada por motivos injustificados.

En determinados módulos donde las prácticas se realicen fuera del centro y tengan carácter obligatoria tendrán que ser recuperadas por el propio alumnos independientemente de si su falta ha sido justificada o no.

NORMAS ESPECÍFICAS DEL MÓDULO
· La asistencia del alumnado a las sesiones (tanto teóricas como prácticas) es obligatoria.

· La puntualidad en clase es obligatoria, de forma que se prohíbe la entrada (salvo casos justificados) diez minutos después de que la clase haya comenzado.

· Las faltas justificadas han de presentarse al tutor, debidamente cumplimentadas (con el modelo oficial que se recoge en conserjería), en el plazo máximo de una semana desde la incorporación del alumno/a y éstas han de ser firmadas, previamente, por cada profesor del módulo en las horas que se faltó. 

· Cuando un alumno/a falte a clase, éste/a deberá informarse sobre lo que se ha hecho en clase ese día y sobre las tareas que se han asignado, así como preguntar por la posible información que haya transmitido el profesor ese día, por lo que el faltar a clase no será excusa para la entrega de trabajos, tareas, realización de exámenes, decisiones tomadas en clase, etc. 

· Es de obligado cumplimiento una actitud de respeto hacia el profesorado, compañeros, comunidad educativa, material, instalaciones, aulas, etc., de no ser así, repercutirá en la nota de clase (pudiendo suponer suspenso en la evaluación) y podrá conllevar distintas medidas disciplinarias.

· Es obligatorio traer el material necesario para llevar a cabo las clases prácticas: ropa deportiva y zapatillas de recambio para entrar en el pabellón, material específico de baño y la tarjeta que da acceso a la piscina, así como aquel que sea requerido por el profesor. De no ser así, repercutirá en la nota de clase (pudiendo suponer la reiteración el suspenso en la evaluación). 

· Es obligatorio traer un bolígrafo o lápiz y una libreta o cuaderno pequeño a las clases prácticas y teóricas, para anotar apuntes que irá dando el profesor en cada momento y actividades a realizar para el siguiente día. El profesor podrá pedir al alumno en cualquier momento este material para su revisión y valoración.

· El alumno que no traiga a clase el material obligatorio podrá ser excluido de las actividades normales de clase, asignándole otras actividades alternativas y será valorado negativamente en la calificación de ese día.

· La participación en las clases prácticas debe ser activa y colaboradora, con buena predisposición y siguiendo las indicaciones del profesor en todo momento.

· Señalar que, en caso de que la actitud de un alumno/a distorsione el normal desarrollo de las clases teórico- prácticas, el profesor podrá plantear un cambio de actividad al alumno/a.

· En algunas ocasiones se cambiarán los espacios, horarios o el funcionamiento habitual de las clases en función de las circunstancias o el criterio del profesor para favorecer el desarrollo de las clases, por lo que es obligación del alumno estar al tanto de los posibles cambios que comunique el profesor.

· Se utilizará el correo electrónico habitualmente como herramienta de trabajo en las clases para un mejor funcionamiento del proceso enseñanza-aprendizaje, por lo que el alumno deberá crearse una cuenta de correo exclusivamente para el centro educativo.

· Todos los compañeros han de colaborar cada día en la colocación y recogida del material de clase, incidiendo esto en la nota.

· El no presentar algún trabajo en su fecha y forma puede suponer el suspenso automático del trimestre. 

· En caso de rotura debido al mal uso o en caso de pérdida de cualquiera de los materiales utilizados en clase, el alumno deberá costear los gastos.

· No se fumará, no se usará el teléfono móvil ni aparatos de música en clase.

NORMAS ESPECÍFICAS COVID. 

1. DEBEIS ACUDIR A CLASE CON ROPA Y CALZADO DEPORTIVOS, ASÍ COMO CON UNA BOLSA DE ASEO COMPUESTA POR: TOALLA, gel hidroalcohólico, desinfectante Y COLONIA/DESODORANTE. DEBERÉIS ASEAROS Y mantener la correcta higiene de manos.

2. Es obligatorio el uso de mascarilla durante la clase, excepto en aquellas actividades o ejercicios en los que se pueda mantener la distancia interpersonal, y siempre que se realice de manera individual y al aire libre, o en ejercicios de mayor intensidad, BAJO LA INDICACIÓND EL PROFESOR.

3. Al entrar al gimnasio o cualquier instalación, debes desinfectar las manos con gel hidroalcohólico (antes, durante y al final de la clase), formando parte del neceser del alumno. 

4. Distanciamiento físico. Evitar en la medida de lo posible el contacto físico durante la práctica de actividades físico-deportivas, si no fuese posible, habría que utilizar mascarilla. 

5. A mayor intensidad y/o velocidad de desplazamiento, las distancias deben ser mayores. 

6. En el caso de introducir actividades en las que no se puedan mantener las distancias de seguridad que marca la normativa, todo el alumnado deberá llevar mascarilla, siempre y cuando la naturaleza de la actividad lo permita. 

7. Es conveniente traer tu propia botella de agua IDENTIFICADA para hidratarse durante la clase (las fuentes están cerradas)

8. En caso de utilizar material, es obligatorio la limpieza de material individual/colectivo al finalizar el uso del mismo (reflejado en un estándar de evaluación).

9. Los alumnos esperarán al profesor en su aula de referencia. bajarán al gimnasio o instalación cumpliendo las normas de higiene establecidas por el centro. en las franjas horarias 1ª y tras el recreo en el patio, los alumnos/as pueden dirigirse directamente a la puerta del gimnasio y esperar en el lugar establecido.

10. SÓLO SE ENTRARÁ AL GIMNASIO Y A LOS VESTUARIOS CUANDO EL PROFESOR LO INIDIQUE Y CUANDO LOS COMPAÑEROS DE LA CLASE ANTERIOR HAYAN SALIDO.  A PARTIR DE ESTE MOMENTO LA CLASE SE DAR POR INICIADA Y TODOS DEBEMOS TENER UN COMPORTAMIENTO Y CONDUCTA ADECUADOS.

11. La bolsa de aseo y otros enseres personales serán LLEVADOS POR EL ALUMNO AL LUGAR DE REALIZACIÓN DE LA CLASE.

12. LA CLASE SE INICIA CON UNA ASAMBLEA, EN LA QUE LOS ALUMNOS FORMARÁN UN CÍRCULO, GUARDANDO SILENCIO Y ESPERANDO LAS INSTRUCCIONES DEL PROFESOR.

13. EL TRABAJO EN PAREJAS O PEQUEÑOS GRUPOS SE HARÁ CON LOS MISMOS COMPAÑEROS DURANTE TODA LA UNIDAD DIDÁCTICA, SIENDO CONVENIENTE EL ESTABLECIMIENTO DE GRUPOS ESTABLES.

14. Las clases se harán en el exterior siempre que sea posible, por lo que se recomienda el uso de suficiente ropa de abrigo en época de frio y ropa adecuada a la climatología.

15. No se hará uso del material hasta que el profesor lo indique y COMIENCE la SESIÓN.

16. Está totalmente prohibido que el alumnado tenga acceso al almacén de material. El profesor será quien entregue el MISMO, debiendo evitar las aglomeraciones para recogerLO.

17. El transporte, cuidado y mantenimiento del material es responsabilidad tanto del profesor como del alumno. el alumno tendrá que limpiar y desinfectar el material individual que utilice. asimismo, se intentará que el alumno utilice el mismo material a lo largo de la clase, evitando compartirlo con otros compañeros.

18. Si el alumno no trae gel, mascarilla o desinfectante, será sancionado con un parte de disciplina tal y como establece el plan de contingencia y las ncof del centro.

19. La clase no se dará por finalizada hasta que el material esté recogido y en su sitio. Esta labor tiene que ser llevada a cabo por todos los miembros de la clase.

20. Cuando por lesión o enfermedad no se pueda realizar actividad física, se deberá asistir a clase provisto del material escolar necesario para la realización de trabajos teóricos. Es obligatorio, en estos casos, el informe médico que justifique la exención de actividad física, si es posible el mismo día de la primera práctica perdida.

21. Queda totalmente prohibida la tenencia o uso de móviles, o cualquier otro dispositivo electrónico, exceptuando las ocasiones en las que el profesor lo requiera con contenido educativo. para ello, se entregará una autorización que el alumno deberá mostrar en casa.

22. Estará totalmente prohibido comer, masticar chicle o ingerir bebidas sin autorización del profesor. 
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